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Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22 ‘ 0 - 9 mesos
Triturat de carbassé, ceba, Triturat de mongeta verda, !, Menu Basal
patata, pastanaga @ i gall ceba, patata, pastanaga @ i '
dindi @ pollastre @ v
Pa blanc Pa blanc !’*

logurt de proximitat ® Compota de fruita

Dilluns, 5 des. 22 Dimarts, 6 des. 22 Dimecres, 7 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22

Triturat de mongeta verda, Triturat de mongeta verda,
ceba, patata, pastanaga ® i ceba, patata, pastanaga ® i LLI U RE

pelbe gl FESTIU PolehstS FESTIU DISPOSICIO B

logurt de proximitat @ logurt de proximitat @ aquest mes:

< il ;

) § 3 i P Y S04 R L Ve = Mandarina
| Dilluns, 12 des. 22 Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22 i Melo

Poma
| Triturat de mongeta verda, Triturat de carbassa, ceba, Triturat de mongeta verda, Triturat de carbassa, ceba, Triturat de carbassa, ceba, # Pera
ceba, patata, pastanaga @ i patata, pastanaga @i gall ceba, patata, pastanaga @ i patata, pastanaga @ i gall patata, pastanaga @ i gall "o
" pollastre ® dindi ® pollastre ® dindi ® dindi @ Gy
% Pablanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc B [Raim :
| Compota de fruita logurt de proximitat ® Compota de fruita logurt de proximitat @ Compota de fruita Taronja

" Dilluns, 19 des. 22

Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22

Productes acreditats amb la

certificacié ecologica del CCPAE. Pt Cli gl

| Triturat de carbassa, ceba, Triturat de carbassa, ceba, Triturat de mongeta verda,

patata, pastanaga @ i gall patata, pastanaga @ i gall ceba, patata, pastanaga @ i b
dindi ® dindi ® pollastre @ Productes d’origen catala i/o l';llllgrl;lt(ggprl'gttaw dal
Pa blanc Pa blanc Pa blanc adquirits a I'entorn. N° col: CAT000259

logurt de proximitat @ logurt de proximitat @ Compota de fruita
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Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22

9 18 mesos

! Triturat de mongeta verda, Triturat de llenties, ceba, I, Menu Basal
ceba, patata, porro @ i patata, pastanaga @ i ou dur ©

4 pollastre ® () v
. Pablanc Pa blanc !’t

logurt de proximitat ® Compota de fruita

Dilluns, 5 des. 22 Dimarts, 6 des. 22 Dimecres, 7 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22

" | Triturat de sémola d’arros, Triturat de mongeta verda,
ceba, patata, pastanaga @ i ceba, patata, porro ® i LLI U RE

g:':::: -* FESTIU ;zt:; n FESTIU DISPOSICI (') - Fruites servides

logurt de proximitat @ logurt de proximitat @ aquest mes:

il .

Mandarina
Dilluns, 12 des. 22 Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22 Melé
: ~ Poma
| Triturat de llenties, ceba, Triturat de carbassa, ceba, Triturat de mongeta verda, Triturat de sémola d’arros, Triturat de llenties, ceba, # Pera
patata, pastanaga @ i patata, mongeta verda @ i ceba, patata, pastanaga @ i ceba, patata, pastanaga @ i patata, pastanaga @ i Pi
" pollastre ® gall dindi @ vedella ® ou dur @ pollastre ® : |r.1.ya
. Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc B [Raim :
| Compota de fruita logurt de proximitat ® Compota de fruita logurt de proximitat @ Compota de fruita Taronja
_ Dilluns, 19 des. 22 Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22
Productes acreditats amb la !
e ; 3 " . ; e L & Producte integral
" Triturat de mongeta verda, Triturat de mongeta verda, Triturat de sémola d’arros, certificacié ecolégica del CCPAE.
ceba, patata, porro @ i gall ceba, pastanaga, porro @ i ceba, patata, pastanaga @ i i e
indi ® ® ix @ o 5 utricionista
dindi vedella peix Productes (f origen catala i/o Monteerrat Vidal
Pa blanc Pa blanc Pa blanc adquirits a I’entorn. N° col: CAT000259

Compota de fruita logurt de proximitat @ logurt de proximitat @

TR I O v : ot 3
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Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22

Trinxat d'espinacs @

Pizza amb bolonyesa de soja
amb amanida

Pa integral ©

Fruita de temporada @

Arros a la cubana i :
' Menu Basal

Ventresca de llug @ a la grega
(tomaquet, olives negres, ceba
i orenga) amb amanida @ !,‘
Pa integral © -
Fruita de temporada @

Dilluns, 5 des. 22 Dimarts, 6 des. 22 Dimecres, 7 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22

Crema de carbassa @ . | :
Gratinat d'ou amb salsa de pighed
Truita a la francesa ® amb LLI U RE - ;

tomaquet i.formatge ratllat 31 , .
S FESTIU s FESTIU | pisposicio [lieei

i ( aquest mes:
logurt de proximitat @ Fruita de temporada @

Fruita de temporada @

Mandarina l
Dilluns, 12 des. 22 Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22 i Melo '
] & ~ Poma
{ LIenges estofades amb Mongeta verda amb patates ® Arros integral © amb salsa de Sopa d'au amb fideus K
| Crema de verdures @ moniato @ ) verdures 1 | Fera
. » ; 32X Llenguadina al forn amb : ; Rostit de llom amb salsa de :
Paella mixta amb amanida Pit de pollastre a la italiana . Truita de carbasso amb ; Pinya
| 7 ! amanida A poma ® amb amanida
. Paintegral ¢ amb amanida ! amanida @ ) ' Raim
e Pa integral Pa integral © Pa integral Pa integral © i '
| logurt de proximitat @ _ Fruita de temporada @ > Fruita de temporada ® Taronja
Fruita de temporada @ o
w00

" Dilluns, 19 des. 22

Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22 5 '

13 _ _ i Productes acreditats amb la Prodlicte ntearal l

Arros integral © amb quinoa i Verdura de temporada Escudella de Nadal ' certificacio ecologica del CCPAE. g 5
verdures ofegada '

Mandonguilles de llug @ i pota  Truita de patates amb gl af“b el Nutricionista l

amb salsa i amanida carbass6 arrebossat limF’ fmanllda ‘ PQOdl_'"_::eS ? ortlgen catala i/o Montserrat Vidal -

Pa integral © Pa integral © R el adquirits a I'entorn. N° col: CAT000259 i

Postres de Nadal

Iogurt de proximitat @ Fruita de temporada )
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Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22

Trinxat d'espinacs @ (s/carn) Arros a la cubana ;
| Pizza amb bolonyesa de soja Truita francesa amb amanida ! Menu
{ amb amanida ® vegetaria §
4 Paintegral ¢ Pa integral © !/‘

y Fruita de temporada @ Fruita de temporada @

Dilluns, 5 des. 22 Dimecres, 7 des. 22

Dimarts, 6 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22

Fideus a la cassola amb
verdures

Truita a la francesa ® amb
amanida LLIURE
Pa integral © FESTIU DISPOSICI c') " Fruites servides

Fruita de temporada @ aquest mes:

Crema de carbassa @
Gratinat d'ou amb salsa de
tomaquet i formatge ratllat

amb amanida @
Pa integral © FESTI U

logurt de proximitat @

< il ;

Mandarina

Dilluns, 12 des. 22

Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22

k L i Melo

bl Hsne e LIentles estofades amb Mongeta verda amb patates @ Arros integral © amb salsade  Sopa de brou vegetal amb W
Paella de verdures amb il toly Hamburguesa vegetal al forn jierduges flools

‘ " Truita de formatge amb 9 . 9 Truita de carbasso amb Seitan amb salsa de poma @ - Pera
amanida ; amb amanida ) v "o

. amanida 3 amanida @ amb amanida Pinya
 Paintegral © 1 Pa integral © 2 ;

- £ i RS Pa integral ¢ e e Pa integral © Pa integral © i Raim

Ly i Fruita de temporada @ gt oA Fruita de temporada @ Fruita de temporada @ e Taronja

Dilluns, 19 des. 22 Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22 B
i 4 10siatealiambaLined b o oy rojra e temporada Escudella de Nadal amb brou Productes acreditats amb la i

"N verdures 3 o . B Producte integral
: . ofegada vegetal certificacié ecologica del CCPAE.

Mandonguilles de soja > .

3 . Truita de patates amb Hamburguesa de llenties al
texturitzada amb salsa i XX T P 5 id o " Nutricionista
e carbasso arrebossa orn amb amanida Productes d’origen catala i/o NERCouEe B
Pa integral © FefiyselE Pa integral @ adquirits a I'entorn. N° col: CAT000259
Fruita de temporada @ Postres de Nadal

logurt de proximitat @
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Menu QSGQ

Dilluns, 5 des. 22

Crema de carbassa @

$

Dimarts, 6 des. 22

Seitan amb salsa de tomaquet

gratinat amb pa ratllat amb
amanida @
Pa integral ©

logurt de soja

Dilluns, 12 des. 22

Crema de verdures @

| Paella de verdures amb

} amanida
- Paintegral
\ logurt de soja

Dilluns, 19 des. 22

¢ Arros integral © amb quinoa i

' verdures

Mandonguilles de soja

texturitzada amb salsa i
amanida
Pa integral ©

Iogurt de soja

FESTIU

§ 3 TR S

Dimarts, 13 des. 22

Amanida de tomaquet amb
olives, cogombre i orenga
Llenties estofades amb
moniato @

Pa integral ©

Fruita de temporada @

Dimarts, 20 des. 22

Verdura de temporada
ofegada

Truita de patates (amb farina
de cigro) amb carbasso a la
planxa

Pa integral ©

Fruita de temporada @

Dimecres, 7 des. 22

Amanida verda (amb enciam,
poma, olives i fruits secs)
Fideus a la cassola amb
verdures

Pa integral ©

Fruita de temporada @

Dimecres, 14 des. 22

Mongeta verda amb patates @
Hamburguesa vegetal al forn
amb amanida

Pa integral ©

Fruita de temporada @

e o

Dimecres, 21 des. 22

Escudella de Nadal amb brou
vegetal

Hamburguesa de llenties al
forn amb amanida

Pa integral ©

Postres de Nadal (s/llet ni ou)

la r@LIIr dglnfants

Dijous, 1 des. 22

Trinxat d'espinacs @ (s/carn)

| Pizzaamb bolonyesa de soja

(s/formatge) amb amanida
Pa integral @
Fruita de temporada @

Dijous, 8 des. 22

FESTIU

Dijous, 15 des. 22

Arros integral © amb salsa de
verdures

Truita de carbasso (amb farina
de cigré) amb amanida @

Pa integral ¢

Fruita de temporada @

Divendres, 2 des. 22

Arrods a la cubana

Tofu marinat a la planxa amb
amanida @

Pa integral ©

Fruita de temporada @

Divendres, 9 des. 22

LLIURE
DISPOSICIO

Divendres, 16 des. 22

Sopa de brou vegetal amb
fideus

Seitan amb salsa de poma @
amb amanida

Pa integral ©

Fruita de temporada @

Productes acreditats amb la

certificacié ecologica del CCPAE.

Productes d’origen catala i/o
adquirits a I'entorn.

-

=

Fruites servides
aquest mes:

Mandarina

Melé
Poma
Pera
Pinya
Raim
Taronja

Producte integral

Nutricionista
Montserrat Vidal

N° col: CAT000259
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Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22

Trinxat d'espinacs @ Arros a la cubana v 2
Pizza s/formatge amb Ventresca de llug @ a la grega ! Menu sense
bolonyesa de soja amb (tomaquet, olives negres, ceba lactosa a
amanida i orenga) amb amanida @ !,‘
Pa integral © Pa integral © -

Fruita de temporada @ Fruita de temporada @

Dilluns, 5 des. 22 Dimarts, 6 des. 22 Dimecres, 7 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22

Crema de carbassa @ Fideuada
Ou amb salsa de tomaquet i Truita a la francesa ® amb L Ll U RE

ir:?nntf:ra.l O FESTIU lir:?r:lfgral FESTIU DI SPOS|C|O ~ Fruites servides

| logurt de soja Fruita de temporada @ aquest mes:

< el

Mandarina
Dilluns, 12 des. 22 Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22 i Melo

A
Y o - R

; A Poma
| Crema de verdures @ Llenges eatoladesiarpy Mongeta verda amb patates ® GlTOARo0R> alb salegdo Sopa d'au amb fideus P
moniato @ . verdures 1 - Fera
Paella de verdures amb p Llenguadina al forn amb : ; Rostit de llom amb salsa de "o
- Pit de pollastre amb salsa de : Truita de carbassé amb ] Pinya
~~ amanida 3 ; amanida . poma @ amb amanida
: , tomaquet amb amanida ! amanida @ . i Raim
Pa integral © s Pa integral © : Pa integral © o
Liin j Pa integral © et ke Pa integral ¢ Friide b e " Taronja
| logurt de soja Fruita de temporada @ ruita de temporada @ ruita de temporada @

Fruita de temporada @

" Dilluns, 19 des. 22 Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22
Productes acreditats amb la

certificacié ecologica del CCPAE.

‘ Productes d’origen catala i/o Nutricionista

"™ Arros integral © amb quinoai  Verdura de temporada Producte integral
. verdures ofegada

Llug al forn amb salsa i Truita de patates amb

amanida carbasso a la planxa

Pa integral © Pa integral ©

Iogurt de soja Fruita de temporada o

Escudella de Nadal

Pollastre amb prunes i panses
amb amanida

Pa integral ©

Postres de Nadal (s/lactosa)

£t

), . Montserrat Vidal
adquirits a I'entorn. N° col: CAT000259
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Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22

Trinxat d'espinacs @ Arros a la cubana v M 2
Pizza s/formatge amb Ventresca de llug @ a la grega ! enu sense
bolonyesa de soja amb (tomaquet, olives negres, ceba prote'l'na de

amanida i orenga) amb amanida @ !,‘ u
Pa integral ¢ Pa integral © : lallet de
Fruita de temporada @ Fruita de temporada @ " Vaca l
Dilluns, 5 des. 22 Dimarts, 6 des. 22 Dimecres, 7 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22 l

Crema de carbassa @ Fideuada
Ou amb salsa de tomaquet i Truita a la francesa ® amb L Ll U RE

ir:?nntf:ra.l O FESTIU lir:?r:lfgral FESTIU DI SPOS|C|O ~ Fruites servides

| logurt de soja Fruita de temporada @ aquest mes:

P =TT S

Mandarina
Dilluns, 12 des. 22 Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22 i Melo

A
Y o - R

; A Poma
| Crema de verdures @ Llenges eatoladesiarpy Mongeta verda amb patates ® GlTOARo0R> alb salegdo Sopa d'au amb fideus P
moniato @ . verdures 1 - Fera
Paella de verdures amb p Llenguadina al forn amb : ; Rostit de llom amb salsa de "o
- Pit de pollastre amb salsa de : Truita de carbassé amb ] Pinya
~~ amanida 3 ; amanida . poma @ amb amanida
: , tomaquet amb amanida ! amanida @ . i Raim
Pa integral © s Pa integral © : Pa integral © o
Liin j Pa integral © et ke Pa integral ¢ Friide b e " Taronja
| logurt de soja Fruita de temporada @ ruita de temporada @ ruita de temporada @

Fruita de temporada @

" Dilluns, 19 des. 22 Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22
Productes acreditats amb la

certificacié ecologica del CCPAE.

‘ Productes d’origen catala i/o Nutricionista

' Arros integral © amb quinoai Verdura de temporada Producte integral

. verdures ofegada
Llug al forn amb salsa i Truita de patates amb
amanida carbasso a la planxa
Pa integral © Pa integral ©

Iogurt de soja Fruita de temporada o

Escudella de Nadal

Pollastre amb prunes i panses
amb amanida

Pa integral ©

Postres de Nadal (s/llet)

£t

), . Montserrat Vidal
adquirits a I'entorn. N° col: CAT000259

O S N
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Besem b I3

Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22 ‘

Arros amb salsa de tomaquet §
Ventresca de llug @ a la grega !

Trinxat d'espinacs @
Pizza amb bolonyesa de soja

Menu sense

: aquet, olives negres, ceba 3
amb amanida ffomaguet, e _ou

i orenga) amb amanida @
Pa integral © ] L

Pa integral ©

Fruita de temporada @

w‘. Fruita de temporada

Dilluns, 5 des. 22 Dimarts, 6 des. 22 Dimecres, 7 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22

Crema de carbassa @
Llom a la planxa amb amanida

. FESTIU

Pa integral ©
logurt de proximitat @

< il ;

Fideuada (pasta s/ou)
Llug al forn amb amanida F ESTI U L LI U RE
Pa integral © D I S POS I C I o * Fruites servides

Fruita de temporada @ aquest mes:

Mandarina
Dilluns, 12 des. 22 Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22 i Melo

A
Y o - R

; A Poma
Crema de verdures @ LIenFles eatoladesiarpy Mongeta verda amb patates ® GlTOARo0R> alb salegdo Sopa d'au amb fideus s/ou P
‘ moniato @ . verdures 1 - Fera
Paella de verdures amb p Llenguadina al forn amb Rostit de llom amb salsa de "o
" Pit de pollastre a la planxa . Hamburguesa de vedella a la - Pinya
~~ amanida : amanida g poma @ amb amanida
: , amb amanida ! planxa amb amanida ® . i Raim
Pa integral © s Pa integral © : Pa integral © o
RE i SR Pa integral © et ke Pa integral ¢ Friide b e " Taronja
| logurt de proximitat @ Fruita de temporada @ ruita de temporada @ ruita de temporada @

Fruita de temporada @

" Dilluns, 19 des. 22

Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22 (
£ 3. : 1 z Productes acreditats amb la |
"™ Arros integral © amb quinoai  Verdura de temporada Escudella de Nadal (pasta ' certificacio ecologica del CCPAE. Producte integral
. verdures ofegada s/ou) r
Llug al forn amb salsa i Llom a la planxa amb carbassé  Pollastre amb prunes i panses ose " Nutricionista
amanida a la planxa amb amanida ‘ PQOdl_'"_::eS ? ortlgen catala i/o Montserrat Vidal
Pa integral © Pa integral © Pa integral © - b N° col: CAT000259
Iogurt de proximitat ® Fruita de temporada ) Postres de Nadal (s/ou) l.

it & o
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1Menu esealar@uw iln

Dilluns, 5 des. 22

Crema de carbassa @
Gratinat d'ou amb salsa de
tomaquet i formatge ratllat
amb amanida @

Pa sense gluten

logurt de proximitat @

Dilluns, 12 des. 22

| Crema de verdures @
Paella de verdures amb
= amanida
\ Pa sense gluten
' logurt de proximitat @

" Dilluns, 19 des. 22

"% Arros integral © amb quinoa i
. verdures

Llug al forn s/gluten amb salsa

i amanida

Pa sense gluten

Iogurt de proximitat @

Dimarts, 6 des. 22

FESTIU

Dimarts, 13 des. 22

Llenties estofades amb
moniato @

Pit de pollastre a la italiana
amb amanida

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimarts, 20 des. 22

Verdura de temporada
ofegada

Truita de patates amb
carbasso a la planxa
Pa sense gluten

Fruita de temporada o

2 pratesatiosll
.

St
ol

Dimecres, 7 des. 22

Fideuada s/gluten

Truita a la francesa ® amb
amanida

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 14 des. 22

Mongeta verda amb patates @
Llenguadina a la planxa amb
amanida

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 21 des. 22

Escudella de Nadal s/gluten
Pollastre amb prunes i panses
amb amanida

Pa sense gluten

Postres de Nadal (s/gluten)

Dijous, 1 des. 22

Trinxat d'espinacs @

Pizza s/gluten amb bolonyesa
de soja amb amanida

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dijous, 8 des. 22

FESTIU

Dijous, 15 des. 22

Arros integral © amb salsa de
verdures

Truita de carbass6 amb
amanida @

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE.

Productes d’origen catala i/o
adquirits a I'entorn.

I Y <

-~
e =N

aramark

Divendres, 2 des. 22

Arros a la cubana

Ventresca de llu¢ @ a la grega
s/gluten (tomaquet, olives
negres, ceba i orenga) amb
amanida @

Pa sense gluten

Fruita de temporada ®

Divendres, 9 des. 22

LLIURE
DISPOSICIO

Divendres, 16 des. 22

Sopa d'au amb fideus s/gluten
Rostit de llom amb salsa de
poma ® amb amanida

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Menu sense
gluten

Fruites servides
aquest mes:

Mandarina
Melé
Poma
Pera
Pinya
Raim

b Taronja

Producte integral

Nutricionista
Montserrat Vidal

N° col: CAT000259
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aramark a8

Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22 : F
Arros a la cubana 2-12 anys
Trinxat d'espinacs @ Ventresca de llu¢ @ a la grega -
Pizza s/gluten amb bolonyesa  s/gluten (fomaquet, olives F Menu sense
de soja amb amanida negres, ceba i orenga) amb b gluten i
Pa sense gluten amanida @ i 3onst
: Fruita de temporada @ Pa sense gluten
.elgusta

Fruita de temporada ® ¢ llenties
e R IR =

# ;
2 ¥ o e, NS . NS

Dilluns, 5 des. 22 Dimarts, 6 des. 22 Dimecres, 7 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22

Crema de carbassa @ 3
Gratinat d'ou amb salsa de Figeuada s/giuten
Truita a la francesa ® amb LLl U RE

tomaquet i formatge ratllat L3 . _
amb amanida @ FESTIU g FESTIU DISPOSICIO Fruites servides

Pa sense gluten Pa sense gluten
| . e aquest mes:
logurt de proximitat @ Fruita de temporada @

P =TT S

4 2 e 30N [Rr SN0 o Gin SN GO MO S oeT Mandarina
Dilluns, 12 des. 22 Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22 - Melo

P
Y o - R

; 3 oy Poma
| Crema de verdures ® %g W SACRUAUNR VY I4R Mongeta verda amb patates @ c;girlg’;egral > ame sadgde Sopa d'au amb fideus s/gluten . pgry
Paella de verdures amb ¢ 13 Llenguadina a la planxa amb : 2 Rostit de llom amb salsa de g I
- Pit de pollastre a la italiana A Truita de carbassé amb ] Pinya
" amanida ! amanida A poma ® amb amanida :
: amb amanida amanida @ & Raim
Pa sense gluten Pa sense gluten Pa sense gluten o
Pa sense gluten Pa sense gluten " Taronja

"% logurt de proximitat @ Fruita de temporada @ Fruita de temporada @

Fruita de temporada @

Fruita de temporada @
- t. - Pv“-‘-v\‘-ﬂ?hﬁfrh.‘i)* = ‘¢~*¢r'/. ad

; . Dilluns, 19 des. 22 Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22

"% Arros integral © amb quinoai  Verdura de temporada
. verdures ofegada

Llug al forn s/gluten amb salsa  Truita de patates amb

i amanida carbasso a la planxa

Pa sense gluten Pa sense gluten

logurt de proximitat @ Fruita de temporada @

TITT E R L e ¥

bt
s

Productes acreditats amb la l

Escudella de Nadal s/gluten certificacié ecologica del CCPAE. Prifeliciaiitodid)
Pollastre amb prunes i panses
amb amanida

Pa sense gluten

Postres de Nadal (s/gluten)

3 ap . Nutricionista
Productes d’origen catala i/o Montserrat Vidal

adquirits a I’entorn. N° col: CAT000259
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i

Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22

| Trinxat d'espinacs @ Arrds a la cubana ’
| Pizza amb bolonyesa de soja Llom a la planxa amb amanida Menu sense
amb amanida ® peix §
Pa integral ¢ Pa integral © !/‘

Fruita de temporada @ Fruita de temporada @

Dilluns, 5 des. 22 Dimarts, 6 des. 22 Dimecres, 7 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22

Crema de carbassa @ Fideus a la cassola amb ;. :
Gratinat d'ou amb salsa de verdures ;
Truita a la francesa ® amb LLI U RE

tomaquet i formatge ratllat
b amanida ® FESTIU id FESTIU . B
Iir: in’?eng;?sr:ll ;_é Iir;?r:[;;ral C D I S POS | C | O ~ Fruites servides

aquest mes:
logurt de proximitat @

Fruita de temporada @

Mandarina

Dilluns, 12 des. 22 Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22 i Melo
] & ~ Poma
| Crema de verdures @ LIenFles eatoladesiarpy Mongeta verda amb patates ® GlTOARo0R> alb salegdo Sopa d'au amb fideus
| moniato @ verdures 1 & Pera

! Paella de verdures amb : 13 Hamburguesa de vedella a la : 2 Rostit de llom amb salsa de

Pit de pollastre a la italiana Truita de carbass6 amb Pinya

' amanida ' planxa amb amanida . poma @ amb amanida
: , amb amanida 4 amanida @ . Raim
Pa integral © s Pa integral © : Pa integral ©
28 L i Pa integral © A e Pa integral ¢ Fritde b e Taronja
Rkl o Fruita de temporada @ e 2 Fruita de temporada @ ARSI

3%
Ahy 3
R * f’ i

" Dilluns, 19 des. 22

Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22 5 '

13 _ _ i Productes acreditats amb la Prodlicte ntearal l

Arros integral © amb quinoa i Verdura de temporada Escudella de Nadal ' certificacio ecologica del CCPAE. g 5

verdures ofegada '

: : Pollastre amb prunes i panses l
Mandonguilles de carn amb Truita de patates amb b P S ose tala i/ Nutricionista

salsa i amanida carbass6 arrebossat Pa int | ‘ PQOdlf‘i‘eS ? ortlgen PR © Montserrat Vidal f

Pa integral © Pa integral © R el adquirits a I'entorn. N° col: CAT000259 i

Postres de Nadal

Iogurt de proximitat @ Fruita de temporada )
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2 pratesatiosll

AN,

1Menu esealar@uw iln

St
ol

Dijous, 1 des. 22 Divendres, 2 des. 22 ‘

Arros a la cubana

] e ° ‘
B o oA Ventresca de llug @ a la grega !ﬁ

Pizza amb bolonyesa de soja

Menu sense

R e l(tomaquet, olives negres, ceba ) ||egum ¢
i orenga) amb amanida @

Pa integral © ] L
Pa integral ©

Fruita de temporada @

w‘. Fruita de temporada

Dilluns, 5 des. 22 Dimarts, 6 des. 22 Dimecres, 7 des. 22 Dijous, 8 des. 22 Divendres, 9 des. 22

Crema de carbassa @ >
Gratinat d'ou amb salsa de Fideuada
Truita a la francesa ® amb LLl U RE

tomaquet i.formatge ratllat 31 , .
Iir:ibn’?eng;?;@é ® F ESTI U Pa integral © F ESTI U D I S POS I C I O ~ Fruites servides

i ( aquest mes:
logurt de proximitat @ Fruita de temporada @

< el

Mandarina
Dilluns, 12 des. 22 Dimarts, 13 des. 22 Dimecres, 14 des. 22 Dijous, 15 des. 22 Divendres, 16 des. 22 i Melo

A
Y o - R

A Poma
Crema de verdures @ Patal"es oNlogaeRaNA Mongeta verda amb patates ® GlTOARo0R> alb salegdo Sopa d'au amb fideus P
‘ : 3 moniato ® . verdures 1 - Fera
Paella mixta (s/pésols) amb ; 32X Llenguadina al forn amb : ; Rostit de llom amb salsa de "o
- Pit de pollastre a la italiana : Truita de carbassé amb ] Pinya
~~ amanida ' amanida . poma @ amb amanida
: , amb amanida ! amanida @ . i Raim
Pa integral © s Pa integral © : Pa integral © o
RE i SR Pa integral © et ke Pa integral ¢ Friide b e " Taronja
. ( . C rui mpor C
| logurt de proximitat @ Fruita de temporada @ ruita de temporada uita de temporada

Fruita de temporada @

" Dilluns, 19 des. 22 Dimarts, 20 des. 22 Dimecres, 21 des. 22
Productes acreditats amb la

certificacié ecologica del CCPAE.

‘ Productes d’origen catala i/o Nutricionista

' Arros integral © amb quinoa i Verdura de temporada Producte integral

Eany ofegada (s/pésols) Escudella de Nadal (s/llegums)

Pollastre amb prunes i panses

£t

Mandonguilles de llug @ i pota  Truita de patates amb ’

: . 1 amb amanida -
amb salsa i amanida carbasso arrebossat Pa int | RS - BBkt Montserrat Vidal
Pa integral © Pa integral © g I adquirits a F'entorn. N° col: CAT000259

Postres de Nadal

Iogurt de proximitat @ Fruita de temporada )
3 E3 T — FRE o o M o ol S

e =N
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B _sembre.

oco-clidh

Dilluns, 5 des. 22

amanida @
Pa sense gluten
logurt de soja

= [E——

Dilluns, 12 des. 22

Crema de verdures @

Paella de verdures amb

amanida
Pa sense gluten

| logurt de soja

Dilluns, 19 des. 22

' Arros integral © amb quinoa i
. verdures
Llug al forn s/gluten amb salsa

i amanida
Pa sense gluten
logurt de soja

FIEEIEEE

Crema de carbassa @
Ou amb salsa de tomaquet i

=

de

Dimarts, 6 des. 22

FESTIU

Dimarts, 13 des. 22

Llenties estofades amb
moniato @

Pit de pollastre amb salsa de
tomaquet amb amanida
Pa sense gluten

FrU|ta de temporada ()

Dimarts, 20 des. 22

Verdura de temporada
ofegada

Truita de patates amb
carbasso a la planxa
Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 7 des. 22

Fideuada s/gluten

Truita a la francesa ® amb

amanida
Pa sense gluten

Dimecres, 14 des. 22

Mongeta verda amb patates @
Llenguadina a la planxa amb

amanida
Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 21 des. 22

Escudella de Nadal s/gluten ni

cigrons

Pollastre amb prunes i panses

amb amanida
Pa sense gluten

Postres de Nadal (s/gluten ni

lactics de vaca)

vy e - ey

Fruita de temporada @

Trinxat d'espinacs @

Pizza s/gluten ni formatge amb
bolonyesa de soja amb

amanida
Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dijous, 8 des. 22

FESTIU

Dijous, 15 des. 22

Arros integral © amb salsa de

verdures

Truita de carbass6 amb

amanida @
Pa sense gluten
Fruita de temporada @

Divendres, 2 des. 22

Arrds a la cubana

Ventresca de llug @ a la grega
s/gluten (tomaquet, olives
negres, ceba i orenga) amb

amanida @
Pa sense gluten

Divendres, 9 des. 22

LLIURE
DISPOSICIO

Divendres, 16 des. 22

Sopa d'au amb fideus s/gluten
Rostit de llom amb salsa de

poma ® amb amanida
Pa sense gluten
Fruita de temporada @

b s 4
s

Productes acreditats amb la
certificacié ecologica del CCPAE.

‘ Productes d’origen catala i/o

adquirits a I'entorn.

FrU|'ta de temporada @ . cigrons ni

 Pera

v Taronja

Producte integral

Nutricionista
Montserrat Vidal
N° col: CAT000259

b 30 Mnyer |

Menu sense
blat, lactics
de vaca,

platan

< il ;

Fruites servides
aquest mes:

Mandarina
Melo
Poma

v
J

Pinya
Raim
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