P

Dilluns, 7 nov. 22

Crema de carbassé @ i formatge
amb rostes de pa

Canelons de carn gratinats

Pa integral

Fruita de temporada @

il

Dilluns, 14 nov. 22

Trinxat d’espinacs i patata @
Pollastre al forn amb ceba, pebrot
i pastanaga i amanida d’enciam,

. tomaquet i olives

Pa integral © i Fruita ECO @

Dilluns, 21 nov. 22

- Arrds @ ala milanesa
= Truita de patates amb amanida de
tomaquet, olives i orenga
~ Paintegral ©
Fruita de temporada @

Dilluns, 28 nov. 22

Mongeta ® amb patata

Truita de carbassé ® amb
amanida d’enciam i col llombarda
O

Pa integral

logurt de proximitat @.

sva)
=
=1
i

Dimarts, 1 nov. 22
Fedlividlal

Dimarts, 8 nov. 22

Arros tres delicies

Guisat de cigrons amb espinacs
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimarts, 15 nov. 22

Ensaladilla russa
Espagueti amb bolonyesa
Pa integral ¢

logurt de proximitat @

Dimarts, 22 nov. 22

Llenties ® amb ceba i tomaquet
Ventresca de llug al forn amb
verduretes

Pa integral ©

Fruita ECO @

Dimarts, 29 nov. 22

Trinxat de la Cerdanya
Cigrons ® amb tomaquet i ou
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 2 nov. 22

Espirals napolitana

Truita francesa amb amanida @
d’enciam, tomaquet i germinats de
temporada ®

Pa integral _

Fruita de temporada @

Dimecres, 9 nov. 22

Mongetes ® estofades amb patata
i pastanaga

Llug al forn amb amanida @ de
tomaquet, olives i orenga

Pa integral

logurt de proximitat®

Dimecres, 16 nov. 22

Llenties ® guisades amb verdures
Truita de patates ® amb amanida
d’enciam @, tomaquet i olives

Pa integral ¢

Fruita de temporada @

Dimecres, 23 nov. 22
Macarrons ® amb tomaquet
Cigrons estofats

Pa integral ©
logurt de proximitat @

Dimecres, 30 nov. 22

Crema de pésols amb rostes de

pa
Mandonguilles de vedella ® amb
salsa jardinera
Pa integral
Fruita de temporada @

; R

Dijous, 3 nov. 22

Crema de verdures de temporada
@

Cigrons amb tomaquet

Pa integral _

Fruita de temporada @

Dijous, 10 nov. 22

Macarrons @ de la Perla del Segre
amb tomaquet

Fricandd @ de vedellaamb
Xampinyons

Paintegral .

Fruita de temporada @

Dijous, 17 nov. 22

Macarrons @ al pesto

Salmo al forn ® amb parmentier
de patata

Pa integral

Fruita ECO @

Dijous, 24 nov. 22

Crema de verdures amb rostes de
pa

Bacalla al forn amb amanida

Pa integral =

Fruita ECO @

',' crc:mcrk)' l}e " a,rmr
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Divendres, 4 nov. 22

Mongeta tendra amb patates
Pollastre @ al forn amb amanida @
d’enciam, pastanaga i olives
verdes

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 11 nov. 22

Amanida de llenties i tomaquet
Truita de pernil ® amb amanida
d’enciam i pastanaga @

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 18 nov. 22

Sopa de brou amb estrelletes
Pésols saltats

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 25 nov. 22

Minestra i patata @

Llenties estofades amb verduretes
Pa integral =

Fruita de temporada @
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Dilluns, 31 nov. 22
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Dilluns, 7 nov. 22

Crema de carbassé @ i formatge
amb rostes de pa

Canelons vegetals gratinats

Pa integral

Fruita de temporada @

il

Dilluns, 14 nov. 22

Trinxat d’espinacs i patata ®
(s/carn)
« Hamburguesa de quinoa al forn
. amb ceba, pebrot i pastanaga i
- amanida d’enciam, tomaquet i
= olives
Pa integral

i Fruita ECO @
Dilluns, 21 nov. 22

Arros ® amb verdures

Truita de patates amb amanida de
tomaquet, olives i orenga

Pa integral ©

Fruita de temporada @

Dilluns, 28 nov. 22

Mongeta ® amb patata

. Truita de carbassé ® amb
amanida d’enciam i col llombarda
O

Pa integral

m= |ogurt de proximitat @

ey
o
=0
z

Dimarts, 1 nov. 22
Fedlivial

Dimarts, 8 nov. 22

Arros tres delicies (s/pernil)
Guisat de cigrons amb espinacs
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimarts, 15 nov. 22

Ensaladilla russa (s/tonyina)
Espagueti amb salsa de tomaquet
Pa integral ¢

logurt de proximitat @

Dimarts, 22 nov. 22

Amanida verda amb poma i fruits
secs

Llenties ® amb ceba i tomaquet
Pa integral =

Fruita ECO @

Dimarts, 29 nov. 22

Trinxat de la Cerdanya (s/rosta)
Cigrons ® amb tomaquet i ou
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 2 nov. 22

Espirals napolitana

Truita francesa amb amanida @
d’enciam, tomaquet i germinats de
temporada ®

Pa integral _

Fruita de temporada @

Dimecres, 9 nov. 22

Mongetes ® estofades amb patata
i pastanaga

Truita francesa amb amanida @ de
tomaquet, olives i orenga

Pa integral

logurt de proximitat®

Dimecres, 16 nov. 22

Llenties ® guisades amb verdures
Truita de patates ® amb amanida
d’enciam @, tomaquet i olives

Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 23 nov. 22

Macarrons ® amb tomaquet
Cigrons estofats amb verdures
Pa integral

logurt de proximitat @

Dimecres, 30 nov. 22

Crema de pésols amb rostes de
pa

Mandonguilles de soja amb salsa
Jardinera

Pa integral .

Fruita de temporada @

: ‘ "/J std

Dijous, 3 nov. 22

Crema de verdures de temporada
@

Cigrons amb tomaquet
Paintegral

Fruita de temporada @

Dijous, 10 nov. 22

Macarrons @ de la Perla del Segre
amb tomaquet

Seitan estofat amb xampinyons

Pa integral .

Fruita de temporada @

Dijous, 17 nov. 22

Macarrons @ al pesto
Hamburguesa de llegums al forn
amb parmentier de patata

Pa integral

Fruita ECO @

Dijous, 24 nov. 22

Crema de verdures amb rostes de
pa

Truita francesa amb amanida

Pa integral ©

Fruita ECO @

/

7

Dlvendres, 4 nov. 22

Mongeta tendra amb patates
Hamburguesa de llenties i menta
al forn amb amanida ® d’enciam,
pastanaga i olives verdes

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 11 nov. 22

Amanida de llenties i tomaquet
Truita de formatge amb amanida
d’enciam i pastanaga @

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 18 nov. 22

Sopa de brou vegetal amb
estrelletes

Pésols saltats

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 25 nov. 22

Minestra i patata @

Llenties estofades amb verduretes
Pa integral

Fruita de temporada @

at
at
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Dilluns, 7 nov. 22

Crema de carbasso ® amb rostes
de pa

Canelons vegetals amb beixamel
de soja

Pa integral

Fruita de temporada @

Dilluns, 14 nov. 22

Trinxat d’espinacs i patata ®
(s/carn)
Hamburguesa de quinoa al forn

| amb ceba, pebrot i pastanaga i

sm amanida d’enciam, tomaquet i

olives

Pa integral © i Fruita ECO @

Dilluns, 21 nov. 22

- Arros @ amb verdures

ey
+som
=1
i

logurt de soja

Truita de patates (amb farina de
cigré) amb amanida de tomaquet,
olives i orenga

Pa integral

Fruita de temporada @

Dilluns, 28 nov. 22

Mongeta ® amb patata

Tofu marinat a la planxa amb
amanida d’enciam i col llombarda
O

Pa integral

Dimarts, 1 nov. 22
Fedlivilal

Dimarts, 8 nov. 22

Arros amb verdures

Guisat de cigrons amb espinacs
(s/ou)

Pa integral

Fruita de temporada @

Dimarts, 15 nov. 22

Ensaladilla russa amb blat de
moro, olives i maionesa de soja
(s/ou)

Espagueti amb salsa de tomaquet
Pa integral ¢

logurt de soja

Dimarts, 22 nov. 22

Amanida verda amb poma i fruits
secs

Llenties ® amb ceba i tomaquet
Pa integral :

Fruita ECO @

Dimarts, 29 nov. 22

Trinxat de la Cerdanya (s/rosta)
Cigrons @ amb tomaquet (s/ou)
Pa integral

Fruita de temporada @

R g T

Dimecres, 2 nov. 22

Espirals napolitana

Tempeh a la planxa amb amanida
@ d’enciam, tomaquet i germinats
de temporada @

Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 9 nov. 22

Mongetes ® estofades amb patata
i pastanaga

Tofu marinat a la planxa amb
amanida ® de tomaquet, olives i
orenga

Pa integral ©

logurt de soja

Dimecres, 16 nov. 22

Amanida d’enciam®, tomaquet i
olives amb fruits secs

Llenties ® guisades amb verdures
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 23 nov. 22

Macarrons ® amb tomaquet
Cigrons estofats amb verdures
Pa integral

logurt de soja

Dimecres, 30 nov. 22

Crema de pésols amb rostes de
pa

Mandonguilles de soja amb salsa
Jjardinera

Pa integral

Fruita de temporada @

T i i I SRR S I, < TR R ey

Dijous, 3 nov. 22

Crema de verdures de temporada
@

Cigrons amb tomaquet

Pa integral

Fruita de temporada @

Dijous, 10 nov. 22

Macarrons @ de la Perla del Segre
amb tomaquet

Seitan estofat amb xampinyons

Pa integral

Fruita de temporada @

Dijous, 17 nov. 22

Macarrons @ al pesto s/formatge
Hamburguesa de llegums al forn
amb puré de patata s/lactis

Pa integral

Fruita ECO @

Dijous, 24 nov. 22

Crema de verdures amb rostes de
pa

Tempeh a la planxa amb amanida
Pa integral

Fruita ECO @

[ [/ N
i) L) $
www.elgustdec ’JJL.\,_H Cat

Mongeta tendra amb patates
Hamburguesa de llenties i menta
al forn amb amanida @ d’enciam,
pastanaga i olives verdes

Pa integral .

Fruita de temporada @

Divendres, 11 nov. 22

Crema de carbassa amb patata i
ceba

Amanida de llenties i tomaquet
Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 18 nov. 22

Sopa de brou vegetal amb
estrelletes

Pésols saltats

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 25 nov. 22

Minestra i patata @

Llenties estofades amb verduretes
Pa integral

Fruita de temporada @

- —
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P

Dilluns, 7 nov. 22

Crema de carbasso @ amb rostes
de pa

Macarrons a la bolonyesa

Pa integral

Fruita de temporada @

il

Dilluns, 14 nov. 22

Trinxat d’espinacs i patata @
Pollastre al forn amb ceba, pebrot
i pastanaga i amanida d’enciam,

. tomaquet i olives

Pa integral © i Fruita ECO @

Dilluns, 21 nov. 22

- Arrds @ ala milanesa
= Truita de patates amb amanida de
tomaquet, olives i orenga
~ Paintegral ©
Fruita de temporada @

Dilluns, 28 nov. 22

Mongeta ® amb patata

Truita de carbassé ® amb
amanida d’enciam i col llombarda
O

Pa integral

logurt de soja

sva)
=
=1
i

Dimarts, 1 nov. 22
Fedlividlal

Dimarts, 8 nov. 22

Arros tres delicies

Guisat de cigrons amb espinacs
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimarts, 15 nov. 22

Ensaladilla russa
Espagueti amb bolonyesa
Pa integral

logurt de soja

Dimarts, 22 nov. 22

Llenties ® amb ceba i tomaquet
Ventresca de llug al forn amb
verduretes

Pa integral ©

Fruita ECO @

Dimarts, 29 nov. 22

Trinxat de la Cerdanya
Cigrons ® amb tomaquet i ou
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 2 nov. 22

Espirals napolitana

Truita francesa amb amanida @
d’enciam, tomaquet i germinats de
temporada ®

Pa integral _

Fruita de temporada @

Dimecres, 9 nov. 22

Mongetes ® estofades amb patata
i pastanaga

Llug al forn amb amanida @ de
tomaquet, olives i orenga

Pa integral ©

logurt de soja

Dimecres, 16 nov. 22

Llenties ® guisades amb verdures
Truita de patates ® amb amanida
d’enciam @, tomaquet i olives

Pa integral ¢

Fruita de temporada @

Dimecres, 23 nov. 22

Macarrons ® amb tomaquet
Cigrons estofats

Pa integral ©

logurt de soja

Dimecres, 30 nov. 22

Crema de pésols amb rostes de

pa
Mandonguilles de vedella ® amb
salsa jardinera
Pa integral
Fruita de temporada @

; R

:.»

Dijous, 3 nov. 22

Crema de verdures de temporada
@

Cigrons amb tomaquet

Pa integral _

Fruita de temporada @

Dijous, 10 nov. 22

Macarrons @ de la Perla del Segre
amb tomaquet

Fricandd @ de vedellaamb
Xampinyons

Paintegral .

Fruita de temporada @

Dijous, 17 nov. 22

Macarrons @ al pesto s/formatge
Salmé al forn ® amb puré de
patata s/lactis

Pa integral

Fruita ECO @

Dijous, 24 nov. 22

Crema de verdures amb rostes de
pa

Bacalla al forn amb amanida

Pa integral =

Fruita ECO @

‘ "
" (/J stde:

"N Ly

Divendres, 4 nov. 22

Mongeta tendra amb patates
Pollastre @ al forn amb amanida @
d’enciam, pastanaga i olives
verdes

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 11 nov. 22

Amanida de llenties i tomaquet
Truita de pernil ® amb amanida
d’enciam i pastanaga @

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 18 nov. 22

Sopa de brou amb estrelletes
Pésols saltats

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 25 nov. 22

Minestra i patata @

Llenties estofades amb verduretes
Pa integral =

Fruita de temporada @
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Dilluns, 31 nov. 22
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Dilluns, 7 nov. 22

Crema de carbasso @ amb rostes
de pa

Macarrons a la bolonyesa

Pa integral

Fruita de temporada @

il

Dilluns, 14 nov. 22

Trinxat d’espinacs i patata @
Pollastre al forn amb ceba, pebrot
i pastanaga i amanida d’enciam,

. tomaquet i olives

Pa integral © i Fruita ECO @

Dilluns, 21 nov. 22

- Arrds @ ala milanesa
Truita de patates amb amanida de
tomaquet, olives i orenga
Pa integral ©
Fruita de temporada @

Dilluns, 28 nov. 22

Mongeta ® amb patata

Truita de carbassé ® amb
amanida d’enciam i col llombarda
O

Pa integral

logurt sense lactosa

Dimarts, 1 nov. 22

Feslivital

Dimarts, 8 nov. 22

Arros tres delicies

Guisat de cigrons amb espinacs
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimarts, 15 nov. 22

Ensaladilla russa
Espagueti amb bolonyesa
Pa integral

logurt sense lactosa

Dimarts, 22 nov. 22

Llenties ® amb ceba i tomaquet
Ventresca de llug al forn amb
verduretes

Pa integral ©

Fruita ECO @

Dimarts, 29 nov. 22

Trinxat de la Cerdanya
Cigrons ® amb tomaquet i ou
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 2 nov. 22

Espirals napolitana

Truita francesa amb amanida @
d’enciam, tomaquet i germinats de
temporada ®

Pa integral _

Fruita de temporada @

Dimecres, 9 nov. 22

Mongetes ® estofades amb patata
i pastanaga

Llug al forn amb amanida @ de
tomaquet, olives i orenga

Pa integral ©

logurt sense lactosa

Dimecres, 16 nov. 22

Llenties ® guisades amb verdures
Truita de patates ® amb amanida
d’enciam @, tomaquet i olives

Pa integral ¢

Fruita de temporada @

Dimecres, 23 nov. 22

Macarrons ® amb tomaquet
Cigrons estofats

Pa integral ©

logurt sense lactosa

Dimecres, 30 nov. 22

Crema de pésols amb rostes de
pa

Mandonguilles de vedella ® amb
salsa jardinera

Pa integral

Fruita de temporada @

> ‘\ ( o
: ‘ "/J std MQL,

Dijous, 3 nov. 22

Crema de verdures de temporada
@

Cigrons amb tomaquet
Paintegral

Fruita de temporada @

Dijous, 10 nov. 22

Macarrons @ de la Perla del Segre
amb tomaquet

Fricandd @ de vedellaamb
Xampinyons

Pa integral

Fruita de temporada @

Dijous, 17 nov. 22

Macarrons @ al pesto s/formatge
Salmé al forn ® amb puré de
patata s/lactis

Pa integral

Fruita ECO @

Dijous, 24 nov. 22

Crema de verdures amb rostes de
pa

Bacalla al forn amb amanida

Pa integral =

Fruita ECO @

/

7

Dlvendres, 4 nov. 22

Mongeta tendra amb patates
Pollastre @ al forn amb amanida @
d’enciam, pastanaga i olives
verdes

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 11 nov. 22

Amanida de llenties i tomaquet
Truita de pernil ® amb amanida
d’enciam i pastanaga @

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 18 nov. 22

Sopa de brou amb estrelletes
Pésols saltats

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 25 nov. 22

Minestra i patata @

Llenties estofades amb verduretes
Pa integral =

Fruita de temporada @
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A
Dilluns, 31 nov. 22
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Dilluns, 7 nov. 22

Crema de carbasso @ amb rostes
de pa

Macarrons s/ou a la bolonyesa

Pa integral

Fruita de temporada @

il

Dilluns, 14 nov. 22

Trinxat d’espinacs i patata @
-~ Pollastre al forn amb ceba, pebrot
i pastanaga i amanida d’enciam,
tomaquet i olives
. Paintegral @ i Fruita ECO @

Dilluns, 21 nov. 22
* Arros @ ala milanesa
Hamburguesa de vedella amb
amanida de tomaquet, olives i
orenga
Pa integral ©
Fruita de temporada @

Dilluns, 28 nov. 22

Mongeta ® amb patata

. Pit de pollastre a la planxa amb
amanida d’enciam i col llombarda
O

Pa integral

m= |ogurt de proximitat @

ey
o
=0
z

Dimarts, 1 nov. 22
Fedlivial

Dimarts, 8 nov. 22

Arros tres delicies (s/ou)

Guisat de cigrons amb espinacs
s/ou

Pa integral

Fruita de temporada ®

Dimarts, 15 nov. 22

Ensaladilla russa (s/ou ni
maionesa)

Espagueti s/ou amb bolonyesa
Pa integral ¢

logurt de proximitat @

Dimarts, 22 nov. 22

Llenties ® amb ceba i tomaquet
Ventresca de llug al forn amb
verduretes

Pa integral ©

Fruita ECO @

Dimarts, 29 nov. 22

Trinxat de la Cerdanya
Cigrons @ amb tomaquet
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 2 nov. 22

Espirals s/ou napolitana

Llug a la planxa amb amanida @
d’enciam, tomaquet i germinats de
temporada ®

Pa integral _

Fruita de temporada @

Dimecres, 9 nov. 22

Mongetes ® estofades amb patata
i pastanaga

Llug al forn amb amanida @ de
tomaquet, olives i orenga

Pa integral

logurt de proximitat®

Dimecres, 16 nov. 22

Llenties ® guisades amb verdures
Llom a la planxa amb amanida
d’enciam @, tomaquet i olives

Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 23 nov. 22

Macarrons s/ou amb tomaquet
Cigrons estofats

Pa integral ©

logurt de proximitat ®

Dimecres, 30 nov. 22

Crema de pésols amb rostes de
pa

Mandonguilles de vedella ® amb
salsa jardinera

Pa integral .

Fruita de temporada @

> ‘\ ( o
: ‘ "/J std MQL,

Dijous, 3 nov. 22

Crema de verdures de temporada
Cigrons amb tomaquet
Paintegral

Fruita de temporada @

Dijous, 10 nov. 22

Macarrons s/ou amb tomaquet
Fricandd @ de vedellaamb
Xampinyons

Pa integral .

Fruita de temporada @

Dijous, 17 nov. 22

Macarrons s/ou al pesto
s/formatge

Salmé al forn ® amb parmentier
de patata

Pa integral

Fruita ECO @

Dijous, 24 nov. 22

Crema de verdures amb rostes de
pa

Bacalla al forn amb amanida

Pa integral ©

Fruita ECO @

/

7

Dlvendres, 4 nov. 22

Mongeta tendra amb patates
Pollastre @ al forn amb amanida @
d’enciam, pastanaga i olives
verdes

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 11 nov. 22

Amanida de llenties i tomaquet
Pit de gall d’indi a la planxa amb
amanida d’enciam i pastanaga @
Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 18 nov. 22

Sopa de brou amb pasta s/ou
Pésols saltats

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 25 nov. 22

Minestra i patata @

Llenties estofades amb verduretes
Pa integral ©

Fruita de temporada @

at
at
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P i
Dilluns, 31 nov. 22

2 Ll
UYL

Dilluns, 7 nov. 22

s Crema de carbassé @ i formatge
amb rostes de pa s/gluten
Canelons s/gluten de carn
gratinats

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

il

Dilluns, 14 nov. 22

Trinxat d’espinacs i patata @
Pollastre al forn amb ceba, pebrot
i pastanaga i amanida d’enciam,
~ tomaquet i olives

- Pa sense gluten
i Fruita ECO @

Dilluns, 21 nov. 22
* Arros @ ala milanesa
Truita de patates amb amanida de
tomaquet, olives i orenga
Pa sense gluten
Fruita de temporada @

Dilluns, 28 nov. 22

Mongeta ® amb patata

Truita de carbassé ® amb

. amanida d’enciam i col llombarda
O)

Pa sense gluten

logurt de proximitat @

ey
o
=0
z

Dimarts, 1 nov. 22
Fedlivial

Dimarts, 8 nov. 22

Arros tres delicies

Guisat de cigrons amb espinacs
Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimarts, 15 nov. 22

Ensaladilla russa

Espagueti s/gluten amb bolonyesa
Pa sense gluten

logurt de proximitat @

Dimarts, 22 nov. 22

Llenties ® amb ceba i tomaquet
Ventresca de llug a la planxa amb
verduretes

Pa sense gluten

Fruita ECO @

Dimarts, 29 nov. 22

Trinxat de la Cerdanya
Cigrons ® amb tomaquet i ou
Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 2 nov. 22

Espirals s/gluten napolitana

Truita francesa amb amanida @
d’enciam, tomaquet i germinats de
temporada ®

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 9 nov. 22

Mongetes ® estofades amb patata
i pastanaga

Llug a la planxa amb amanida @
de tomaquet, olives i orenga

Pa sense gluten

logurt de proximitat®

Dimecres, 16 nov. 22

Llenties ® guisades amb verdures
Truita de patates ® amb amanida
d’enciam @, tomaquet i olives

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 23 nov. 22

Macarrons s/gluten amb tomaquet
Cigrons estofats

Pa sense gluten

logurt de proximitat @

Dimecres, 30 nov. 22

Crema de péesols amb rostes de
pa s/gluten

Mandonguilles de vedella s/gluten
® amb salsa jardinera

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

- A ‘\ ';",\/
U/ w ?
‘ ‘ ~/1 std uﬁ.hy at

Dijous, 3 nov. 22

Crema de verdures de temporada
@

Cigrons amb tomaquet

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dijous, 10 nov. 22

Macarrons s/gluten amb tomaquet
Fricando @ de vedella s/gluten amb
Xampinyons

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dijous, 17 nov. 22

Macarrons s/gluten al pesto
Salmd a la planxa ® amb
parmentier de patata

Pa sense gluten

Fruita ECO @

Dijous, 24 nov. 22

Crema de verdures amb rostes de
pa s/gluten

Bacalla a la planxa amb amanida
Pa sense gluten

Fruita ECO @

/

at
7

Dlvendres, 4 nov. 22

Mongeta tendra amb patates
Pollastre @ al forn amb amanida @
d’enciam, pastanaga i olives
verdes

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Divendres, 11 nov. 22

Amanida de llenties i tomaquet
Truita de pernil ® amb amanida
d’enciam i pastanaga @

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Divendres, 18 nov. 22

Sopa de brou amb pasta s/gluten
Pesols saltats

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Divendres, 25 nov. 22

Minestra i patata @

Llenties estofades amb verduretes
Pa sense gluten

Fruita de temporada @

"
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A
Dilluns, 31 nov. 22

3 Ll e,
A odLelo

Dilluns, 7 nov. 22

s Crema de carbassé @ i formatge
amb rostes de pa s/gluten
Canelons s/gluten de carn
gratinats

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

il

Dilluns, 14 nov. 22

Trinxat d’espinacs i patata @
Pollastre al forn amb ceba, pebrot
i pastanaga i amanida d’enciam,
~ tomaquet i olives

- Pa sense gluten
i Fruita ECO @

Dilluns, 21 nov. 22
* Arros @ ala milanesa
Truita de patates amb amanida de
tomaquet, olives i orenga
Pa sense gluten
Fruita de temporada @

Dilluns, 28 nov. 22

Mongeta ® amb patata

Truita de carbassé ® amb

. amanida d’enciam i col llombarda
O)

Pa sense gluten

logurt de proximitat @

ey
o
=0
z

Dimarts, 1 nov. 22
Fedlivial

Dimarts, 8 nov. 22

Arros tres delicies

Guisat de cigrons amb espinacs
Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimarts, 15 nov. 22

Ensaladilla russa

Espagueti s/gluten amb bolonyesa
Pa sense gluten

logurt de proximitat @

Dimarts, 22 nov. 22

Pesols ® amb ceba i tomaquet
Ventresca de llug a la planxa amb
verduretes

Pa sense gluten

Fruita ECO @

Dimarts, 29 nov. 22

Trinxat de la Cerdanya
Cigrons ® amb tomaquet i ou
Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 2 nov. 22

Espirals s/gluten napolitana

Truita francesa amb amanida @
d’enciam, tomaquet i germinats de
temporada ®

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 9 nov. 22

Mongetes ® estofades amb patata
i pastanaga

Llug a la planxa amb amanida @
de tomaquet, olives i orenga

Pa sense gluten

logurt de proximitat®

Dimecres, 16 nov. 22

Cigrons ® guisats amb verdures
Truita de patates ® amb amanida
d’enciam @, tomaquet i olives

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dimecres, 23 nov. 22

Macarrons s/gluten amb tomaquet
Cigrons estofats

Pa sense gluten

logurt de proximitat @

Dimecres, 30 nov. 22

Crema de péesols amb rostes de
pa s/gluten

Mandonguilles de vedella s/gluten
® amb salsa jardinera

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

> ‘\ ( o
Y/ w ‘/‘
‘ ‘ ~/1 std uﬁ.hy at

Dijous, 3 nov. 22

Crema de verdures de temporada
@

Cigrons amb tomaquet

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dijous, 10 nov. 22

Macarrons s/gluten amb tomaquet
Fricando @ de vedella s/gluten amb
Xampinyons

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Dijous, 17 nov. 22

Macarrons s/gluten al pesto
Salmd a la planxa ® amb
parmentier de patata

Pa sense gluten

Fruita ECO @

Dijous, 24 nov. 22

Crema de verdures amb rostes de
pa s/gluten

Bacalla a la planxa amb amanida
Pa sense gluten

Fruita ECO @

/

at
7

Dlvendres, 4 nov. 22

Mongeta tendra amb patates
Pollastre @ al forn amb amanida @
d’enciam, pastanaga i olives
verdes

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Divendres, 11 nov. 22

Amanida de pesols i tomaquet
Truita de pernil ® amb amanida
d’enciam i pastanaga @

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Divendres, 18 nov. 22

Sopa de brou amb pasta s/gluten
Pesols saltats

Pa sense gluten

Fruita de temporada @

Divendres, 25 nov. 22

Minestra i patata @

Mongeta blanca estofades amb
verduretes

Pa sense gluten

Fruita de temporada @
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P

Dilluns, 7 nov. 22

=« Crema de carbass6 @ i formatge
amb rostes de pa

Macarrons a la bolonyesa amb
formatge

Pa integral

Fruita de temporada @

il

Dilluns, 14 nov.22

Trinxat d’espinacs i patata @
Pollastre al forn amb ceba, pebrot
i pastanaga i amanida d’enciam,

. tomaquet i olives

Pa integral © i Fruita ECO @

Dilluns, 21 nov. 22

- Arrds @ ala milanesa
= Truita de patates amb amanida de
tomaquet, olives i orenga
~ Paintegral ©
Fruita de temporada @

Dilluns, 28 nov. 22

Mongeta ® amb patata

Truita de carbassé ® amb
amanida d’enciam i col llombarda
O

Pa integral

logurt de proximitat @.

sva)
=
=1
i

Dimarts, 1 nov. 22
Fedlividlal

Dimarts, 8 nov. 22

Arros tres delicies

Guisat de cigrons amb espinacs
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimarts, 15 nov. 22

Ensaladilla russa (s/tonyina)
Espagueti amb bolonyesa
Pa integral ¢

logurt de proximitat @

Dimarts, 22 nov. 22

Llenties ® amb ceba i tomaquet
Truita de formatge amb verduretes
Pa integral ©

Fruita ECO @

Dimarts, 29 nov. 22

Trinxat de la Cerdanya
Cigrons ® amb tomaquet i ou
Pa integral

Fruita de temporada @

Dimecres, 2 nov. 22

Espirals napolitana

Truita francesa amb amanida @
d’enciam, tomaquet i germinats de
temporada ®

Pa integral _

Fruita de temporada @

Dimecres, 9 nov. 22

Mongetes ® estofades amb patata
i pastanaga

Truita francesa amb amanida @ de
tomaquet, olives i orenga

Pa integral

logurt de proximitat®

Dimecres, 16 nov. 22

Llenties ® guisades amb verdures
Truita de patates ® amb amanida
d’enciam @, tomaquet i olives

Pa integral ¢

Fruita de temporada @

Dimecres, 23 nov. 22
Macarrons ® amb tomaquet
Cigrons estofats

Pa integral ©
logurt de proximitat @

Dimecres, 30 nov. 22

Crema de pésols amb rostes de

pa
Mandonguilles de vedella ® amb
salsa jardinera
Pa integral
Fruita de temporada @

; R

:.»

Dijous, 3 nov. 22

Crema de verdures de temporada
@

Cigrons amb tomaquet

Pa integral _

Fruita de temporada @

Dijous, 10 nov. 22

Macarrons @ de la Perla del Segre
amb tomaquet

Fricandd @ de vedellaamb
Xampinyons

Paintegral .

Fruita de temporada @

Dijous, 17 nov. 22

Macarrons @ al pesto

Llom al forn amb parmentier de
patata

Pa integral

Fruita ECO @

Dijous, 24 nov. 22

Crema de verdures amb rostes de
pa

Salsitxes al forn amb amanida

Pa integral =

Fruita ECO @

‘ "
" (/J stde:

"N Ly

Divendres, 4 nov. 22

Mongeta tendra amb patates
Pollastre @ al forn amb amanida @
d’enciam, pastanaga i olives
verdes

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 11 nov. 22

Amanida de llenties i tomaquet
Truita de pernil ® amb amanida
d’enciam i pastanaga @

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 18 nov. 22

Sopa de brou amb estrelletes
Pésols saltats

Pa integral

Fruita de temporada @

Divendres, 25 nov. 22

Minestra i patata @

Llenties estofades amb verduretes
Pa integral =

Fruita de temporada @

éi.@f:

'j crc:mcrk)' l}e " a,rmr

Nutricionista
Montserrat
Vidal

NOVEMBRE
2022
2-12 anys

Fruites servides
aquest mes:
Taronja

Mandarina

Meld

Sindria

Poma

Pera ;
Kiwi
Productes |

acreditats amb la
certificacio
ecologica del

CCPAE. ’ |

Productes
d’origen catala i/o g
adquirits a

I'entorn.

Aliment integral


http://www.elgustdecreixer.cat/

