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FESTIV

11
Amanida variada amb tonyina (enciam,

tomaauet, blat de moro, pastanaga)
Arrds a la milanesa vegetal (soja

texturitzada, verdures i tomaquet)

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 569,408 prot (g): 20,909 lip (g): 11,62 hc (g): 91,89
18

Llenties estofades amb carbassa
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i remolatxa

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 662,421 prot (g): 41,117 lip (g): 22,29 hc (g): 68,823
25
Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra,
pastanaga i patata)

Fajites de soja texturitzada i verdures
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 731,821 prot (g): 25,517 lip (g): 18,713 hc (g): 109,823

Fruita fresca de temporada: poma,
pera, platan, meld i sindria

* Es servird fruita de proximitat sempre
que els nostres proveidors ens puguin
abastir d'aquesta.

05

Coca casolana de verdures
Ous durs amb salsa de tomaquet
Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integraliiogurt natural

Kcal: 783,673 prot (g): 32,357 lip (g): 26,779 hc (g): 100,224
12

Vichyssoise amb crostons

Pizza margarita casolana al forn (massa de
cigrons)

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 643,697 prot (g): 22,153 lip (g): 17,374 hc (g): 91,524
19
Amanida de pasta integral (tomaquet, blat
de moro, pastanaga i olives)

Ous amb beixamel gratinats
Enciam, pastanaga i remolatxa

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 697,572 prot (g): 27,381 lip (g): 27,713 hc (g): 79,299
26

Crema de pésols amb crostons

Filet de gall dindi amb salsa de verdures
(tomaauet, pebrot i ceba)

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 532,544 prot (g): 35,799 lip (g): 11,202 hc (g): 67,341

Menu Basal

DIMECRES

Productes ecologics: pasta,
arros, llegums i ou.

06
Amanida d'arrds amb enciam, formatge

fresc i blat de moro
Mongetes seques saltades amb cebai

pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 650,832 prot (g): 21,178 lip (g): 9,131 hc (g): 111,839
13

Macarrons integrals napolitana
Peix carboner al forn amb patata i ceba
Enciam i blat de moro

Pa blanc/integraliiogurt natural

Kcal: 615,158 prot (g): 32,299 lip (g): 15,285 hc (g): 83,859
20

Crema de carbass6 amb crostons

Cigrons amb sofregit de tomaquet,
pastanagaiceba

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 548,941 prot (g): 17,908 lip (g): 10,158 hc (g): 89,2
27

Macarrons integrals a la carbonara
Truita francesa
Enciam, pastanaga i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 714,56 prot (g): 29,197 lip (g): 29,129 hc (g): 80,575

DIJOUS
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Espaguetis integrals al pesto
Salmé al forn/planxa
Enciamiremolatxa

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 691,211 prot (g): 30,056 lip (g): 29,425 hc (g): 71,73
14

Mongetes tendres amb patates al vapor

Pernilets de pollastre alforn amb fines
herbes

Enciamitomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 608,602 prot (g): 36,396 lip (g): 22,987 hc (g): 58,945
21
Amanida variada amb quinoa i ceba
cruixent

Magre de porc amb salsa de poma
Patates dau al forn

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 670,027 prot (g): 37,956 lip (g): 22,672 hc (g): 73,774
28
Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro,
tomaauet iolives

Llug a l'andalusa casola fregit
Enciam i cogombre

Pa blanc/integraliiogurt natural

Kcal: 607,152 prot (g): 28,052 lip (g): 18,738 hc (g): 80,081
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08
Empedrat de cigrons (tomaquet, cebaii
pebrot)

Estofat de gall dindi

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 657,057 prot (g): 41,593 lip (g): 23,401 hc (g): 64,318
15

Pésols saltats amb ceba i pastanaga baby
Truita de patata i ceba
Amanida de pastanagaiolives

Pa blanc/integrali fruita fresca

Keal: 608,526 prot (g): 20,639 lip (g): 20,179 hc (g): 74,495
22

Arros integral amb salsa de tomaquet

Verat al forn a la bilbaina (alli pebre
vermell)

Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i iogurt natural

Kcal: 628,364 prot (g): 29,283 lip (g): 24,609 hc (g): 70,202

29
Amanida variada amb formatge fresc
(enciam, tomaauet. pastanaga)

Llenties estofades amb quinoa

Pa blanc/integral i fruita fresca

Keal: 503,675 prot (g): 21,486 lip (g): 10,075 hc (g): 75,481



La ruta sabudable

Enostue vialge daprenentalge diani cap o una, vida RECOMANADOR DE

més daludabkle, inclusiva i seslenible
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Si al'escola el primer plat Per sopar pot
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Pots consultar la declaracié d'al-lérg plats en el (listat adjunt a aguest meni.




Llistat d'al-lergens per plat per al Menui Basal ponon. Lo tormacis sctads ot daponils cads dan o meocor e peaseese
z "
Dieta Setmana Dia Ordre Plat § ) (] % 3 §
E A x E 5 g % = g E = E E
3 El 3 g 2 & 8 = 8 # 2 z 2 2
Basal Setmana 1 Dilluns Primer Sopa casolana de verdures amb arros @
Segon Fajites de soja texturitzada i verdures U e o 9 @
Guarnicié Enciam i cogombre @
Dimarts Primer Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, pz @
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimecres Primer Llenties estofades amb carbassa 1
Segon Ous amb beixamel gratinats U o
Guarnicié -
Dijous Primer Macarrons integrals amb salsa de tomaquet @ 9
Segon Llug a 'andalusa casola fregit 1 ﬂ
Guarnicié Enciam, pastanaga i blat de moro @
Divendres Primer Crema de carbass6 amb ceba cruixent 1 @
Segon Estofat de porc a la jardinera
Guarnicié Patates al forn @
Setmana 2 Dilluns Primer Llenties estofades amb pastanaga 1
Segon Hamburguesa de vedella al forn/planxa 1 o 9 @
Guarnicié Enciamiolives @
Dimarts Primer Coca casolana de verdures U o 9
Segon Ous durs amb salsa de tomaquet
Guarnicié Tomagquet amanit amb orenga @
Dimecres Primer Amanida d'arrds amb enciam, formatge fresc o @
Segon Mongetes seques saltades amb ceba i pasta
Guarnicié -
Dijous Primer Espaguetis integrals al pesto 1 0 0 9
Segon Salmé al forn/planxa Q
Guarnicié Enciam i remolatxa @
Divendres Primer Empedrat de cigrons (tomaquet, ceba i pebrc Qo
Segon Estofat de gall dindi
Guarnicié -
Setmana 3 Dilluns Primer Amanida variada amb tonyina (enciam, toma Q @
Segon Arros a la milanesa vegetal (soja texturitzada 1 0 9
Guarnicié -
Dimarts Primer Vichyssoise amb crostons 1 @
Segon Pizza margarita casolana al forn (massa de c 0
Guarnicié -
Dimecres Primer Macarrons integrals napolitana 1 9
Segon Peix carboner al forn amb patata i ceba Q @
Guarnicié Enciam i blat de moro Qo
Dijous Primer Mongetes tendres amb patates al vapor @
Segon Pernilets de pollastre al forn amb fines herbe
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Divendres Primer Pésols saltats amb ceba i pastanaga baby
Segon Truita de patata i ceba
Guarnicié Amanida de pastanagaiolives @
Setmana 4 Dilluns Primer Llenties estofades amb carbassa 1
Segon Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Guarnicié Enciam i remolatxa @
Dimarts Primer Amanida de pasta integral (tomaquet, blat de Q @
Segon Ous amb beixamel gratinats 1 Q
Guarnicié Enciam, pastanaga i remolatxa @
Dimecres Primer Crema de carbassé amb crostons 1 -]
Segon Cigrons amb sofregit de tomaquet, pastanag
Guarnicié -
Dijous Primer Amanida variada amb quinoa i ceba cruixent e @
Segon Magre de porc amb salsa de poma
Guarnicié Patates dau al forn Q
Divendres Primer Arros integral amb salsa de tomaquet
Segon Verat al forn a la bilbaina (all i pebre vermell) o @
Guarnicié Enciam i blat de moro 1]
Setmana 5 Dilluns Primer Verdura tricolor al vapor (mongeta tendra, pe @
Segon Fajites de soja texturitzada i verdures 1 Q e @
Guarnicié Enciam i tomaquet Q
Dimarts Primer Crema de pésols amb crostons 1 @
Segon Filet de gall dindi amb salsa de verdures (torr
Guarnicié -
Dimecres Primer Macarrons integrals a la carbonara 1 Q e @
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciam, pastanaga i blat de moro @
Dijous Primer Amanida d'arros, pastanaga, blat de moro, tc @
Segon Llug a 'andalusa casola fregit 1 o
Guarnicié Enciam i cogombre @
Divendres Primer Amanida variada amb formatge fresc (encian 9 @
Segon Llenties estofades amb quinoa 1 e
Guarnicié -

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lergens; logurt: llet.



