_____Dimarts [ Dimecres NN Dious il _ Divendres
[]

FESTIU
L)
< II' Crema de carabasso, patata i ceba Arros amb tomaquet Izl Sopa d'au halal amb pasta Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures (ceba,
> pastanaga, tomaquet)
_I Macarrons integrals amb bolonyesa de Llug arrebossat casola Pollastre halal a lajardinera (pebrot, Truita francesa casolana Pollastre halal al forn amb poma
Lu llenties. tomaquet, bolets)
w Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
3 ¢
E 2 Prot: 24,94 HC: 97,92 E ip: ,50 Kcal: 595 Lip: 29,70 Prot: 15
L Ly
‘o :" Sopad'au halal amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Mongetes seques saltades amb all i julivert Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
N = d'alfabrega tomaquet i orenga
o 8 Lluc al forn amb tomaquet Pollastre halal rostit Bunyols de bacalla al forn Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de carabassé i ceba casolana
tricolor.
N 3 Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
(D @) logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
— O
< O
E ' 3 Lip: 14,71 Prot: 40,22 HC: 92,11 : 659 Lip: 29,90 Prot: 19,20 HC: 8 Kcal: 747 Lip: 14,99 Prot: 29,02 HC: 124,10
\' Llenties estofades amb verdures Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
’ S (tomaquet, pastanaga, ceba). (cebaiespinacs) ceba) pesols) ceba, pésols)
Z § Truita de patates casolana Pollastre halal alajardinera (pebrot, Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba, Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Contracuixa de pollastre halal amb citrics
= tomaquet, bolets) pastanaga) pastanaga)
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciami pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
c
() Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral
=

[Kcal: 728 Lip: 2 0 Kcal: 697 Lip: 19,50 Prot: 43,76 HC: 82,84 Kcal: 742 Lip: 15 29 Prot: 34,43 HC: 112 : 752 Lip: 2 Prot: 41,41 HC:
Crema de carabassa, patata i ceba Sopad'au halal amb pasta Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Estofat de gall dindi halal a la jardinera Estofat de sipia amb patata Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral

FESTIU FESTIU

Kcal: 547 Lip: 14,92 Prot: 31,18 HC: 72,80 Kcal: 635 Lip: 16,91 Prot: 31,97 HC: 89,95 [Kcal: 778 Lip: 40,24 Prot: 36,29 HC: 68,24

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




Izl Sopa de verdures amb pasta

Remenat d'ous i patates

II' Crema de carabasso, patata i ceba Arros amb tomaquet

Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties.

Hamburguesa vegana

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variadai Pa Integral

Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

Kcal: 790 Lip: 30,75 Prot: 1528 HC: 110,17

Sopa de verdures amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli
d'alfabrega

Truita francesa casolana

Mongetes seques saltades amb all i julivert

Truita francesa casolana Hamburguesa vegana

Arros saltat
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i remolatxa
logurti Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Lip: 25,28 Prot: 23,14 HC: 65,74 Kcal: 601 Lip: 7 Prot: 21,35 HC: 91,78 .34 Prot: 16,16 HC: 67,52

Llenties estofades amb verdures Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Crema de verdures (carabasso, pastanaga,

(tomaquet, pastanaga, ceba). (cebaiespinacs) ceba)
Truita de patates casolana Hamburguesa vegana Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)

Verduretes
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

MENU MAIG 2026 - LA SELVA,

Ovolactovegetaria - . - ESCOLA GUILLERIES

[Kcal: 728 Lip: 2 Kcal: 737 Lip: 27,48 Prot: 19,36 HC: Kcal: 742 Lip: 15

Crema de carabassa, patata i ceba

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

FESTIU

Kcal: 554 Lip:

Divendres

FESTIU

Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet)

Truita francesa casolana Truita de formatge casolana

Patata dau

logurti Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa Integral

Kcal: 595 Lip: 29,70 Prot: 15

Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
tomaquet i orenga
Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de carabassé i ceba casolana
tricolor.

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 747 Lip: 14,99 Prot: 29,02 HC: 124,10

Arros alacamperola (pebrot, pastanaga,
pesols)

Remenat d'ous

Patates estofades amb verdures (pebrot,
ceba, pésols)
Truita francesa casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt i Pa Integral

Amanida d'enciami pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 715 Lip: 24,66 Prot: 21,57 HC: 101,11

Sopa de verdures amb pasta Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)

Truita de formatge casolana
Amanida d'enciami olives

logurt i Pa Integral

Hamburguesa vegana
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa Integral

29 HC: 68,24

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628

Kcal: 633 Lip: 22,77 Prot: 15,99 HC: 9

[Kcal: 778 Lip: 40,24 Prot: 3

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




_____Dimarts [ Dimecres NN Dious il _ Divendres
[]

FESTIU
L)
< II' Crema de carabasso, patata i ceba Arros amb tomaquet Izl Sopa de verdures amb pasta Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures (ceba,
> pastanaga, tomaquet)
_I Macarrons integrals amb bolonyesa de Llug arrebossat casola Remenat d'ous i patates Truita francesa casolana Lluc al forn amb poma
llenties.
% Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
< o
4 U
Q: 2 Prot: 24,94 HC: 97,92 : 655 Lip: 22,62 B2 Kcal: 595 Lip: 29,70 Prot: 15 ) : 660 Lip: 2 Prot: 34,83 HC: 74,
(Y
‘o :‘. Sopa de verdures amb arros Crema de porros, patata i cebaamb oli Mongetes seques saltades amb all i julivert Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
N S d'alfabrega tomaqguet i orenga
o (G} Lluc al forn amb tomaquet Truita francesa casolana Bunyols de bacalla al forn Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de carabassé i ceba casolana
tricolor.
N S, Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
(D (@) logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
O
— c/)
<L W
E 1 [Kcal: 559 Lip: 2( Kcal: 601 Lip: 16,37 Prot: 21,35 HC: 91,78 : 659 Lip: 29,90 Prot: 19,20 HC: 3 Kcal: 747 Lip: 14,99 Prot: 29,02 HC: 124,10
1
- Llenties estofades amb verdures Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
’ a (tomaquet, pastanaga, ceba). (cebaiespinacs) ceba) pesols) ceba, pésols)
Z (@) Truita de patates casolana Lluc amb salsa de verdures Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba, Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Truita francesa casolana
) pastanaga) pastanaga)
I.IJ g Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciami pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E [0} Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral
(5]

[Kcal: 728 Lip: 2 Kcal: 742 Lip: 15,62 : 26,93 B ) : 769 Lip: 19,29 Prot: 34,43 HC: 112
Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de verdures amb pasta Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Truita francesa casolana Estofat de sipia amb patata Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral

FESTIU FESTIU

Kcal: 554 Lip: Z B 5 Kcal: 652 Lip: 17,03 Prot: 3 6 [Kcal: 778 Lip: 40,24 Prot: 36,29 HC: 68,24

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




_____Dimarts [ Dimecres NN Dious il _ Divendres
[]

FESTIU
L)
< II' Crema de carabassé, patata i ceba Arros amb tomaquet Izl Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta fina Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures (ceba,
> pastanaga, tomaquet)
_I Macarrons integrals amb bolonyesa de Llug arrebossat casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita de pernil dolc casolana Pollastre al forn amb poma
0 llenties.
% E Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
e Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt
< 4
~l
4 3
=) Lip: 29,82 Prot: 20,64 HC: 77,02 : 592 Lip: 5 : 30,20 HC: 67,22 Kcal: 503 Lip: 2 Prot: 18,26 HC: 5 ) B ip: Prot: 42,57 HC: 60
1 O
‘o < Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Mongetes seques saltades amb all i julivert Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
N 6‘ d'alfabrega tomaqguet i orenga
o O Lluc al forn amb tomaquet Pollastre rostit Lluc al'andalusa casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de carabassé i ceba casolana
tricolor.
N L(/[)J Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
(D 1 logurt Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada
— !
<L 38
E 8 Kcal: 528 Lip: 13,23 Prot: 32,03 HC: 71,21 O Lip: 22,80 Prot: 21,09 HC: 45 Kcal: 634 Lip: 14,19 Prot: 24,73 HC: 103
_..2 Llenties estofades amb verdures Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
’ E (tomaquet, pastanaga, ceba). (cebaiespinacs) ceba) pesols) ceba, pésols)
Z L Truita de patates casolana Mandonguilles de vedella a lajardinera Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba, Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Contracuixa de pollastre amb citrics
) (pebrot, tomaquet, pésols) pastanaga) pastanaga)
I.IJ g Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciami pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E [ Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt
(5]

Kcal: 629 Lip: 14,82 Prot: 2

Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Estofat de sipia amb patata Truita de formatge casolana
pastanaga, ceba)
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives
FESTIU FESTIU Fruita variada Fruita variada logurt

Kcal: 434 Lip: 14,12 Prot: 26,88 HC: 51,90 E Lip: 19,73 Prot: 31,14 HC: 69,05 : 675 Lip: Prot: 32,13 HC:

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




_____Dimarts [ Dimecres NN Dious il _ Divendres
[]

FESTIU
L)
< II' Crema de carabassé, patata i ceba Arros amb tomaquet Izl Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta fina Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures (ceba,
> pastanaga, tomaquet)
_I Macarrons integrals amb bolonyesa de Llug arrebossat casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita francesa casolana Pollastre al forn amb poma
llenties.
% Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
(%] Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
< 3
:l' 579 Lip: 15,25 Prot: 17,52 HC: 92,49 E Lip: 29,82 Prot: 20,64 HC: 77,02 E59% g 5 2 30,20 : 67,22
I -
‘o ) Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Mongetes seques saltades amb all i julivert Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
N O d'alfabrega tomaquet i orenga
< Lluc al forn amb tomaquet Pollastre rostit Lluc al'andalusa casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de carabassé i ceba casolana
o 6‘ tricolor.
N (&} Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
(%) logurt de soja Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada
O u
— 1
g (IU Kcal: 528 Lip: 13,23 Prot: 32,03 HC: 71,21 : 480 Lip: 22,80 Prot: 21,09 HC: 45,62 Kcal: 634 Lip: 14,19 Prot: 24,73 HC: 103
7]
enties estofades amb verdures spaguetis integrals amb salsa d'espinacs rema de verdures (carabasso, pastanaga, rros a la camperola (pebrot, pastanaga, atates estofades amb verdures (pebrot,
S |18 Lienties estofades amb verd [19] ¢ tis integrals amb salsa d'espi Cdd(b’t 21| Arrosal la (pebrot, past 22 | Ppatates estofades amb verdures (pebrot
’ % (tomaquet, pastanaga, ceba). (cebaiespinacs) ceba) pesols) ceba, pésols)
Z - Truita de patates casolana Pollastre alajardinera (pebrot, tomaquet, Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba, Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Contracuixa de pollastre amb citrics
) bolets) pastanaga) pastanaga)
I.IJ g Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciami pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E [0} Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
(5]

Kcal: 629 Lip: 14,82 Prot: 2

Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Estofat de sipia amb patata Truita francesa casolana
pastanaga, ceba)
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives
FESTIU FESTIU Fruita variada Fruita variada logurt de soja

Kcal: 434 Lip: 14,12 Prot: 26,88 HC: 51,90 E Lip: 19,73 Prot: 31,14 HC: 69,05

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




llenties.

Fruita variada

logurt

Fruita variada

MENU MAIG 2026 - LA SELVA,

Sense Ou - . - ESCOLA GUILLERIES

[Kcal: 587 Lip: 20,11 Prot:

FESTIU

II' Crema de carabasso, patata i ceba

Pasta s/gluten s/ou amb bolonyesa de

[Kcal: 591 Lip: 15,43 Prot: 14,16 HC: 100,29

Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros
Lluc al forn amb tomaquet

Amanida d'enciam i remolatxa

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba).

Pit de gall dindi a la planxa

Amanida d'enciam i tomaquet

Arros amb tomaquet
Lluc al'andalusa casola

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada

Kcal: 701 Lip: 29,21 Prot: 20,21 HC:

Crema de porros, patata i ceba amb oli
d'alfabrega
Pollastre rostit

Arros saltat
Fruita variada

Kcal: 528 Lip: 13,23 Prot: 32,03 HC: 71,21

Pasta s/gluten s/ou amb salsa d'espinacs

Mandonguilles de vedella a lajardinera
(pebrot, tomaquet, pésols)

Fruita variada

Kcal: 678 Lip: 31,76 Prot: 25,11 HC: 72,97

FESTIU

Izl Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta

s/gluten s/ou
Estofat de carn magra a lajardinera

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada

Lluc al'andalusa casola

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada

O Lip: 22,80 Prot: 21,09 HC: 45

ceba)
Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)

Fruita variada

Kcal: 629 Lip: 14,82 Prot: 2

Crema de carabassa, patata i ceba

Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot,
pastanaga, ceba)

Fruita variada

Kcal: 434 Lip: 14,12 Prot: 26,88 HC: 51,90

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628

Mongetes seques saltades amb all i julivert

Crema de verdures (carabasso, pastanaga,

Patata xafada amb broquil
Pit de gall dindi a la planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada

Mongeta verda amb patata

Llenties guisades amb pastanaga i pebrots
tricolor.

Fruita variada

Kcal: 634 Lip: 14,19 Prot: 24,73 HC: 103

Arros alacamperola (pebrot, pastanaga,
pesols)

Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba,
pastanaga)

Amanida d'enciami pastanaga

Fruita variada

Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou
Estofat de sipia amb patata

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada

Kcal: 572 Lip: 1 Prot: 29,42 HC: 7

Divendres

FESTIU

Cigrons saltats amb verdures (ceba,

pastanaga, tomaquet)
Pollastre al forn amb poma

Patata dau
logurt

Prot: 42,57 HC: 60

Pasta s/gluten s/ou amb sofregit de
tomaqguet i orenga
Pit de gall dindi a la planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada

[Kcal: 551 Lip: 20,47 Prot: 28,11 HC:

Patates estofades amb verdures (pebrot,

ceba, pésols)
Contracuixa de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt

Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i olives
logurt

[Kcal: 692 Lip: 31,82 Prot: 39,47 HC:

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




_____Dimarts [ Dimecres NN Dious il _ Divendres
[]

FESTIU
L)
< II' Crema de carabassé, patata i ceba Arros amb tomaquet Izl Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta fina Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures (ceba,
> pastanaga, tomaquet)
_I Macarrons integrals amb bolonyesa de Gall dindi arrebossat casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita de pernil dolc casolana Pollastre al forn amb poma
llenties.
% Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
» Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
g W
- X
E 2 Lip: 16,05 Prot: 21,82 HC: 113,39 : 882 Lip: 32,8 : 36,23 : 109,15 : 705 Lip: Prot: 34,49 HC: ¢ 2 : 616 Lip: 30, y : 71,36 [Kcal: 745 Lip: 27,64 Prot: 46,73 HC: 78,54
|
~
‘o S Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Mongetes seques saltades amb all i julivert Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
d'alfabrega tomaqguet i orenga
AN O
- < Truita francesa casolana Pollastre rostit Gall dindi arrebossat casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de carabassé i ceba casolana
= tricolor.
N (@) Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
(D (0)) logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
— Lu
1
g I' Kcal: 641 Lip: 14,03 Prot: ¢ ) HC: 92,11 : 661 Lip: 0 Kcal: 747 Lip: 14,99 Prot: 29,02 HC: 124,10
O
‘é Llenties estofades amb verdures Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
’ © (tomaquet, pastanaga, ceba). (cebaiespinacs) ceba) pesols) ceba, pésols)
Z E Truita de patates casolana Mandonguilles de vedella a lajardinera Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba, Pit de gall dindi a la planxa Contracuixa de pollastre amb citrics
) (pebrot, tomaquet, pésols) pastanaga)
I.IJ g Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciami pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E [0} Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral
(5]

Kcal: 728 Lip: 2 Kcal: 742 Lip: 15 Kcal: 720 Lip: 18,70 : 36,11 HC: 101,11 : 752 Lip: 2 Prot: 41,41 HC:
Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Pit de gall dindi a la planxa Truita de formatge casolana
pastanaga, ceba)
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives
FESTIU FESTIU Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral

Kcal: 547 Lip: 14,92 Prot: 31,18 HC: 72,80 Kcal: 613 Lip: 19,97 Prot: 37,34 HC: 71,02 [Kcal: 778 Lip: 40,24 Prot: 36,29 HC: 68,24

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

L)
§ II' Crema de carabasso, patata i ceba Arros amb tomaquet Izl Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta fina
_I Macarrons integrals amb bolonyesa de Llug arrebossat casola Pollastre a lajardinera (pebrot, tomaquet,
Lu llenties. bolets)
w Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
< %)
- Y
m 2 Prot: 24,94 HC: 97,92 Kcal: 714 Lip: 4 Prot: 44,20 HC: 76,
1 L
‘o :ll Sopad'au amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Mongetes seques saltades amb all i julivert
S d'alfabrega
:I 5] Lluc al forn amb tomaquet Pollastre rostit Bunyols de bacalla al forn
N S‘ Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet
@) logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
O o
— U)
<L W
E 1 Kcal: 641 Lip: 14,03 Prot: ¢ ) HC: 92,11 : 659 Lip: 29,90 Prot: 19,20 HC: 3
('_, Llenties estofades amb verdures Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Crema de verdures (carabasso, pastanaga,
’ B (tomaquet, pastanaga, ceba). (cebaiespinacs) ceba)
Z Q. Truita de patates casolana Pollastre alajardinera (pebrot, tomaquet, Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba,
) bolets) pastanaga)
w 2
=
= 3
(5]

[Kcal: 728 Lip: 2 0 Kcal: 697 Lip: 19,50 Prot: 43,76 HC: 82,84

Kcal: 742 Lip: 15

Crema de carabassa, patata i ceba

Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot,
pastanaga, ceba)

FESTIU FESTIU Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 547 Lip: 14,92 Prot: 31,18 HC: 72,80

_____Dimarts [ Dimecres NN Dious il _ Divendres
[]

FESTIU
Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet)
Truita francesa casolana Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral

Kcal: 595 Lip: 29,70 Prot: 15 ) [Kcal: 745 Lip: 27,64 Prot: 46,73 HC: 78,54

Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
tomaqguet i orenga

Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de carabassé i ceba casolana

tricolor.

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 747 Lip: 14,99 Prot: 29,02 HC: 124,10

Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,

pesols) ceba, pésols)

Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Contracuixa de pollastre amb citrics
pastanaga)

Amanida d'enciami pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral

29 Prot: 34,43 HC: 112 : 752 Lip: 2 Prot: 41,41 HC:
Sopa d'au amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Estofat de sipia amb patata Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives
Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628

Kcal: 697 Lip: 2 72 HC: 87,83 [Kcal: 778 Lip: 40,24 Prot: 36,29 HC: 68,24

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




_____Dimarts [ Dimecres NN Dious il _ Divendres
[]

FESTIU
II' Crema de carabassé, patata i ceba Arros amb tomaquet Izl Sopa de gallina amb arros s/ceba Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures s/ceba
Macarrons integrals amb bolonyesa de Lluc arrebossat casola Estofat de carn magra a la jardinera s/ceba Truita de pernil dolc casolana Pollastre al forn amb poma s/ceba
llenties s/ceba.
Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral

2 Prot: 24,94 HC: 97,92 : 691 Lip: 0 2 32,5 gt 5 : 616 Lip: 30, y : 71,36 [Kcal: 727 Lip: 2
Sopa de brou amb arros s/ceba Crema de porros s/ceba Mongetes seques saltades amb all i julivert Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
tomaquet i orenga
Lluc al forn amb tomaquet Pollastre rostit Bunyols de bacalla al forn Llenties estofades amb verdures s/ceba. Truita de carabasso casolana s/ceba
Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

MENU MAIG 2026 - LA SELVA,

Sense Ceba - . - ESCOLA GUILLERIES

Kcal: 607 Lip: 13 5,30 HC: 86,09 : 659 Lip: 29,90 Prot: 19,20 HC: 3 Kcal: 737 Lip: 14,90 Prot: 28,72 HC: 122,6 B Lip: 25,62 Prot: 22,02 HC: 82
Llenties estofades amb verdures s/ceba. Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Cremade verdures s/ceba Arros alacamperola s/ceba Patates estofades amb verdures s/ceba
Truita de patates casolana s/ceba ls\ilcai?:l?)nguilles de vedella alajardinera Cigrons a lajardineras/ceba Suqguet de cues de rap s/ceba Contracuixa de pollastre amb citrics s/ceba
Amanida d'enciam i tomaquet fecba Amanida d'enciami pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral

24 HC: 91,62 Kcal: 700 Lip: 15,47 Prot: 25,79 HC: 118,95 Kcal: 742 Lip: 19,19 Prot: 3
Crema de carabassa s/ceba Sopa de brou amb pasta s/ceba Cigrons alajardineras/ceba
Estofat de gall dindi a la jardinera s/ceba Estofat de sipia amb patata s/ceba Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral

FESTIU FESTIU

Kcal: 664 Lip: 20,47 Prot: 34,95 HC: 86,75 [Kcal: 769 Lip: 40,21 Prot: 36,05 HC: 66,64

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




II' Crema de carabasso, patata i ceba Arros amb tomaquet

Macarrons integrals amb bolonyesa de
llenties.

Lluc arrebossat casola

Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

2 Lip: 16,05 Prot: 21,82 HC: 113,39

2 Prot: 24,94 HC: 97,92

Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli
d'alfabrega

Lluc al forn amb tomaquet Pollastre rostit
Arros saltat

Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i remolatxa
logurti Pa Integral

(%]
e
T
w
-~
~
S
0
3
Q
O
(%]
W

Kcal: 641 Lip: 14,03 Prot: ¢

Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs
(cebaiespinacs)

Mandonguilles de vedella a lajardinera

(pebrot, tomaquet, pésols)

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba).
Truita de patates casolana

Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

<
-
Ll
)
<
i
©
N
=)
N
o
<
=
-
<
1
=

Sense Kiwi - .

[Kcal: 728 Lip: 2

FESTIU FESTIU

Izl Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta fina

Patata xafada amb broquil

Estofat de carn magra a lajardinera Truita de pernil dol¢ casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa Integral

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variadai Pa Integral

: 705 Lip: Prot: 34,49 HC: ¢

Mongetes seques saltades amb all i julivert

Bunyols de bacalla al forn

Mongeta verda amb patata

Llenties guisades amb pastanaga i pebrots
tricolor.
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

9 Lip: 29,90 Prot: 19,20 HC:

Crema de verdures (carabasso, pastanaga,

Kcal: 747 Lip: 14,99 Prot: 29,02 HC: 124,10

Arros alacamperola (pebrot, pastanaga,

ceba) pesols)
Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba, Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba,
pastanaga) pastanaga)

Amanida d'enciami pastanaga

Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

29 Prot: 34,43 HC: 112

Kcal: 742 Lip: 15

Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons

Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Estofat de sipia amb patata
pastanaga, ceba)
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 547 Lip: 14,92 Prot: 31,18 HC: 72,80 E ip: 20,53 Prot: 3543 HC: 8

Alirmenc

Divendres

FESTIU

Cigrons saltats amb verdures (ceba,

pastanaga, tomaquet)
Pollastre al forn amb poma

Patata dau
logurti Pa Integral

[Kcal: 745 Lip: 27,64 Prot: 46,73 HC: 78,54

Macarrons integrals amb sofregit de
tomaquet i orenga
Truita de carabasso i ceba casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pebrot,
ceba, pésols)
Contracuixa de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt i Pa Integral

Prot: 41,41 HC:

Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i olives
logurti Pa Integral

29 HC: 68,24

[Kcal: 778 Lip: 40,24 Prot: 3

. FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (NO KIWI)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




_____Dimarts [ Dimecres NN Dious il _ Divendres
[]

FESTIU
L)
< II' Crema de carabassé, patata i ceba Arros amb tomaquet Izl Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta fina Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures (ceba,
> (%] pastanaga, tomaquet)
_I L\Ll Macarrons integrals amb bolonyesa de Llug arrebossat casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita francesa casolana Pollastre al forn amb poma
g llenties.
% E Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
| Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
I~
<< 2
O
J Sl 579 Lip: 15,25 Prot: 17,52 HC: 92,49 £ Lip: 29,82 Prot: 20,64 HC: 77,02 22
|
‘o 8 Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Mongetes seques saltades amb all i julivert Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
N (%)) d'alfabrega tomaquet i orenga
o W Lluc al forn amb tomaquet Pollastre rostit Lluc al'andalusa casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de carabassé i ceba casolana
: tricolor.
N 0 Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
(D @ logurt de soja Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada
[\
— >
<
g 8 Kcal: 528 Lip: 13,23 Prot: 32,03 HC: 71,21 : 480 Lip: 22,80 Prot: 21,09 HC: 45,62 Kcal: 634 Lip: 14,19 Prot: 24,73 HC: 103
§ Llenties estofades amb verdures Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
’ 2 (tomaquet, pastanaga, ceba). (cebaiespinacs) ceba) pesols) ceba, pésols)
Z Q. Truita de patates casolana Pollastre alajardinera (pebrot, tomaquet, Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba, Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Contracuixa de pollastre amb citrics
) bolets) pastanaga) pastanaga)
I.IJ g Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciami pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E [0} Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
(5]

Kcal: 629 Lip: 14,82 Prot: 2

Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Estofat de sipia amb patata Truita francesa casolana
pastanaga, ceba)
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives
FESTIU FESTIU Fruita variada Fruita variada logurt de soja

Kcal: 434 Lip: 14,12 Prot: 26,88 HC: 51,90 E Lip: 19,73 Prot: 31,14 HC: 69,05

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




_____Dimarts [ Dimecres NN Dious il _ Divendres
[]

FESTIU
L)
< II' Crema de carabassé, patata i ceba Arros amb tomaquet Izl Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta fina Patata xafada amb broquil Cigrons saltats amb verdures (ceba,
> pastanaga, tomaquet)
_I (L?_l Macarrons integrals amb bolonyesa de Gall dindi arrebossat casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita de pernil dolc casolana Pollastre al forn amb poma
= llenties.
% % Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
| Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
G
-4 3
2 : 705 Lip: Prot: 34,49 HC: ¢ 2 : 616 Lip: 30,50 '+ 22,55 - 71,36 [Kcal: 745 Lip: 27,64 Prot: 46,73 HC: 78,54
|
P |
‘o (@) Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Mongetes seques saltades amb all i julivert Mongeta verda amb patata Macarrons integrals amb sofregit de
N O d'alfabrega tomaquet i orenga
o g).l Truita francesa casolana Pollastre rostit Gall dindi arrebossat casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de carabassé i ceba casolana
tricolor.
manida d'enciam i remolatxa rros salta manida d'enciam i tomaque manida d'enciam i pastanaga
AN Amanida d'enciam i remolat Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Aranida d'enciam i past
(D 0 logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
(6]
— -(2
<L S
E E [Kcal: 507 Lip: 28,51 Prot: 2 : 38,2 Kcal: 641 Lip: 14,03 Prot: ¢ > HC: 92,11 : 661 Lip: 0 Kcal: 747 Lip: 14,99 Prot: 29,02 HC: 124,10
enties estofades amb verdures spaguetis integrals amb salsa d'espinacs rema de verdures (carabasso, pastanaga, rros a la camperola (pebrot, pastanaga, atates estofades amb verdures (pebrot,
§ 18] Lienties estofades amb verd [19] ¢ tis integrals amb salsa d'espi 20| Cremade verdures (carabasss, past 21| Arrosal la (pebrot, past 22 | patates estofades amb verdures (pebrot
' 5 (tomaquet, pastanaga, ceba). (cebaiespinacs) ceba) pesols) ceba, pésols)
z Q. Truita de patates casolana Mandonguilles de vedella a lajardinera Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba, Pit de gall dindi a la planxa Contracuixa de pollastre amb citrics
) (pebrot, tomaquet, pésols) pastanaga)
manida d'enciam i tomaque manida d'enciam i pastanaga manida d'enciam i remolatxa
g Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i past. Amanida d'enciam i lat;
E [0} Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral
(5]

Prot: 32,76 HC: 86,07 Kcal: 742 Lip: 15,62 Prot: 26,93 Kcal: 720 Lip: 18,70 Prot: 36,11 HC: 101,11 : 752 Lip: 2 Prot: 41,41 HC:
Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Pit de gall dindi a la planxa Truita de formatge casolana
pastanaga, ceba)
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives
FESTIU FESTIU Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral

Kcal: 547 Lip: 14,92 Prot: 31,18 HC: 72,80 Kcal: 613 Lip: 19,97 Prot: 37,34 HC: 71,02 [Kcal: 778 Lip: 40,24 Prot: 36,29 HC: 68,24

Alirment —

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




II' Crema de carabasso, patata i ceba

Pasta s/gluten s/ou amb bolonyesa de
pollastre

Fruita Variada i Pa s/gluten

[Kcal: 717 Lip: 1¢ Prot: 17,86 HC: 118,

Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros
Lluc al forn amb tomaquet

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt i Pa s/gluten

- ESCOLA GUILLERIES

[Kcal: 471 Lip: 24,43 Prot:

Mongetes blanques estofades amb
verdures (tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de patates casolana

g

MENU MAIG 2026 - LA SELVA,

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variada i Pa s/gluten

Sense Gluten - .

Kcal: 620 Lip: 25,41 Prot: 21,72 HC: 72,

FESTIU

Arros amb tomaquet

Llug arrebossat casola s/gluten

Amanida d'enciam i olives
Fruita Variada i Pa s/gluten

766 Lip: 31,16 Prot: 21,74 HC: 97,45

Crema de porros, patata i ceba amb oli
d'alfabrega

Pollastre rostit

Arros saltat

Fruita Variada i Pa s/gluten

Kcal: 632 Lip: 14,63 Prot: 3

Pasta s/gluten s/ou amb salsa d'espinacs

Mandonguilles de vedella a lajardinera
(pebrot, tomaquet, pésols)

Fruita Variadai Pas/gluten

Kcal: 782 Lip: 33,16 Prot: 26,64 HC: 92,7

FESTIU

Alirment

Izl Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta

s/gluten s/ou
Estofat de carn magra a lajardinera

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita Variada i Pas/gluten

Mongetes seques saltades amb all i julivert

Llug al'andalusa casola s/gluten
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variada i Pas/gluten

Kcal: 584 Lip: 2

Crema de verdures (carabasso, pastanaga,

ceba)
Cigrons a lajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)

Fruita Variadai Pa s/gluten

Kcal: 733 Lip: 16,22 Prot: 24,17 HC: 125,43

Crema de carabassa, patata i ceba

Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot,
pastanaga, ceba)

Fruita Variadai Pa s/gluten

Kcal: 538 Lip: 15,52 Prot: 28,42 HC: 71,68

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SINDRIA, MANDARINA)
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS

Patata xafada amb broquil
Truita de pernil dol¢ casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variadai Pa s/gluten

Kcal: 607 Lip: 31,10 Prot: 19,79 HC: 70,24

Mongeta verda amb patata
Cigrons estofats amb verdures

Fruita Variadai Pa s/gluten

Kcal: 718 Lip: 17,50 Prot: 23

Arros alacamperola (pebrot, pastanaga,

pesols)

Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba,
pastanaga)

Amanida d'enciami pastanaga

Fruita Variada i Pa s/gluten

Kcal: 760 Lip: 19,89 Prot: 31,67 HC: 111,74

Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou
Estofat de sipia amb patata

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variada i Pa s/gluten

Kcal: 676 Lip: 21,37 Prot: 30,95 HC: 91,04

FESTIU

Cigrons saltats amb verdures (ceba,

pastanaga, tomaquet)
Pollastre al forn amb poma

Patata dau
logurt i Pa s/gluten

ip: 28,24 Prot: 43,97 HC: 77,42

Pasta s/gluten s/ou amb sofregit de
tomaquet i orenga

Truita de carabasso i ceba casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variadai Pas/gluten

9 Prot: 16,14 HC: 8

Patates estofades amb verdures (pebrot,
ceba, pésols)
Contracuixa de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt i Pa s/gluten

Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i olives
logurt i Pa s/gluten

[Kcal: 769 Lip: 40,84




