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Productes ecologics: pasta,
arros, llegums i ou.

* Es servira fruita de proximitat sempre
que els nostres proveidors ens puguin
abastir d'aquesta.
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Llenties estofades amb pastanaga
Salsitxes de porc al forn/planxa
Enciam, tomaquet i remolatxa

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 704,595 prot (g): 30,567 lip (g): 28,891 hc (g): 74,762
19

Arrds amb verdures
Medallé de salmé a la planxa
Enciam i daus de poma

fruita fresca

718,1kcal - prot:22,8g - Up:28,2g - hc:91, /g ags:6,0g - sucres:1/,8g -

cal-1 O

26

Macarrons integrals aglio-olio
Ous amb beixamel gratinats
Enciam, pastanaga i remolatxa

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 679,338 prot (g): 26,23 lip (g): 25,913 hc (g): 82,01
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Arros saltat amb xampinyons
Ous durs amb salsa de tomaquet
Enciamiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 640,479 prot (g): 20,671 lip (g): 22,482 hc (g): 85,643
20

Llenties amb verdures
Daus de pollastre adobat
Enciam i pastanaga

fruita fresca

680,9kcal - prot:26,8g - Up:24,2g - hc:81,2g ags:4, /g - sucres:20,0g -
cnln o

27

Llenties estofades amb carbassa
Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 661,795 prot (g): 41,041 lip (g): 22,316 hc (g): 68,669

Menu Basal

DIMECRES

31
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Coca casolana de recapte

Mongetes seques saltades amb ceba i
pastanaga

Pa blanc/integrali fruita fresca
Kcal: 772,783 prot (g): 26,123 lip (g): 10,165 hc (g): 133,88

21

Espirals gratinats amb tomaquet i formatge
Llug alforn
Enciam i blat de moro

fruita fresca

5Y8,4kcal - prot:4u,3g - Up:13,9¢ - hc:/4,8g ags:3,3g - sucres:16,2g -

cal1 20

28
Amanida variada amb quinoai ceba

cruixent
Cigrons amb sofregit de ceba, pastanaga i

tomaauet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 552,221 prot (g): 20,169 lip (g): 11,329 hc (g): 84,722

ESCOLA ELS ARRELS
GENER 2026
DIJOUS DIVENDRES
01 02
MY
> 2 T
®
08 09

Arros integral amb salsa de tomaquet
Croquetes de pollastre
Enciam, pastanaga i blat de moro

Pa blanc/integral i fruita fresca

Kcal: 627,996 prot (g): 14,35 lip (g): 18,634 hc (g): 96,343

15

Espaguetis integrals al pesto

Estofat de gall dindi amb verduretes

Pa blanc/integrali fruita fresca

Keal: 717,27 prot (g): 39,044 lip (g): 28,015 hc (g): 72,767

22

Broquil al vapor amb patata
Truita de formatge
Enciamitomaquet

iogurt natural

614,5kcal - prot:2/,2g - Up:33,0g - hc:4Y,b5g ags:9,8g - SuCres:22,8g -
cnl:2 ar

29
Paella de verduretes (carbasso, pesols i
pastanaga)

Verat amb salsa napolitana

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 633,598 prot (g): 25,91 lip (g): 17,733 hc (g): 88,824

Crema de pesols
Truita de formatge
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

Kcal: 618,768 prot (g): 27,637 lip (g): 25,57 hc (g): 62,036
16

Sopa casolana de verdures amb cigrons
Salmoé al forn amb patata i ceba
Tomaquet amanit amb orenga

Pa blanc/integral i iogurt natural

Keal: 590,907 prot (g): 31,961 lip (g): 21,71 hc (g): 62,557
23

Cigrons estofats
Filet de pollastre a la planxa
Enciamiiolives

fruita fresca

643,2kcal - prot:23,6g - Up:2/, /g - hc: /U,5g ags:b,0g - sucres:19,8¢ -
cnlin an

30

Coliflor amb beixamel gratinada
Estofat de vedella
Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integral i iogurt natural

Kcal: 784,033 prot (g): 39,899 lip (g): 48,04 hc (g): 44,66



La ruta sabudable

ELnostne viatge diaprenentatge diar cap & una vide RECOMANADOR DE

més saludable, includiva i deatenible

SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Verdura Pasta/Arros

PastaArrbs erdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros

SEGONS PLATS
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...
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Peix Carn
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Llegums Peix Ou
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Carn

VIGKI
BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lergens per plats en el llistat adjunt a aquest meni.




