| Diluns N Dimarts il Dimecres I Dijous [ Divendres |

E Cigrons saltats amb verdures (ceba, Patata xafada amb broquil Izl Espaguetis a laitaliana Llenties estofades amb verdures
pastanaga, tomaquet) (tomaquet, pastanaga, ceba)
. Seitd al'andalusa casola Pollastre halal alajardinera (pebrot, Truita francesa casolana Pollastre halal al forn amb poma
tomaquet, bolets)
< Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
3 FESTIU Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral
Sopa d'au halal amb arros Crema de porros, patata i cebaamb oli Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons amb sofregit de tomaquet i
< d'alfabrega orenga
_I Llucal forn Pollastre halal rostit Bunyols de bacalla al forn Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de seques i ceba casolana
tricolor
1 Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
m logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
(=)
-
N (g Llenties estofades amb verdures Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
m o (tomagquet, pastanaga, ceba) ceba) (cebaiespinacs) pésols) ceba, pésols)
m (%5} Truita de patates casolana Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou) Pollastre halal alajardinera (pebrot, Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Contracuixa de pollastre halal amb citrics
© tomaquet, bolets) pastanaga)
m < Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E » Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
N~
w 3
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O Q‘: Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega Patata xafada amb broquil Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de verdures amb pasta Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
, (pésol, pastanaga, blat de moro) pastanaga)
Z . Lluc amb picada d'all i julivert Llenties estofades amb verdures Estofat de gall dindi halal a la jardinera Estofat de sipia amb patata Truita de formatge casolana
\' (tomaquet, pastanaga, ceba)
N O Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i remolatxa
—~—
Z § Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
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<
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FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SiNDRIA, MANDARINA)
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| Diluns N Dimarts il Dimecres I Dijous [ Divendres |

E Cigrons saltats amb verdures (ceba, Patata xafada amb broquil Izl Espaguetis a laitaliana Mongeta verda amb patata
pastanaga, tomaquet)
. Hamburguesa vegana Truita de formatge casolana Truita francesa casolana Llenties estofades amb verdures
< (tomaquet, pastanaga, ceba)
Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
3 FESTIU Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i PaIntegral
Sopa de verdures amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons amb sofregit de tomaquet i
< d'alfabrega orenga
_I Llenties saltades amb verdures Truita francesa casolana Hamburguesa vegana Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de seques i ceba casolana
tricolor
1 Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
m = logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
o S
o 3
(\U‘ Llenties estofades amb verdures Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
m e (tomagquet, pastanaga, ceba) ceba) (cebaiespinacs) pésols) ceba, pésols)
m R Truita de patates casolana Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou) Hamburguesa vegana Llenties saltades amb verdures Truita francesa casolana
g Amanida d'enciam i tomaquet Verduretes Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
) Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral
kS]
-
X
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>
O ® Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega Patata xafada amb broquil Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de verdures amb pasta Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
E (pésol, pastanaga, blat de moro) pastanaga)
Z "q')' Hamburguesa vegana Llenties estofades amb verdures Remenat d'ous Mongetes blanques saltades amb verdures Truita de formatge casolana
(o)) (tomaquet, pastanaga, ceba)
\D g Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i remolatxa
Z S Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
(€]
w 3
= 3
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| Diluns N Dimarts il Dimecres I Dijous [ Divendres |

E Cigrons saltats amb verdures (ceba, Patata xafada amb broquil Izl Espaguetis a laitaliana Llenties estofades amb verdures
pastanaga, tomaquet) (tomaquet, pastanaga, ceba)
. Seitd al'andalusa casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita de pernil dolc casolana Pollastre al forn amb poma
< Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt
3 FESTIU
Sopa de gallina (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons amb sofregit de tomaquet i
< d'alfabrega orenga
_I Llucal forn Pollastre rostit Lluc al'andalusa casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de seques i ceba casolana
tricolor
1 Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
n = logurt Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada
o S
)
o o
N 3 Llenties estofades amb verdures Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
m = (tomagquet, pastanaga, ceba) ceba) (cebaiespinacs) pésols) ceba, pésols)
m k2] Truita de patates casolana Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou) Mandonguilles de vedella alajardinera Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Contracuixa de pollastre amb citrics
g (pebrot, tomaquet, bolets) pastanaga)
m % Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E S Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt
X
w
>
O 8 Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega Patata xafada amb broquil Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
[y (pésol, pastanaga, blat de moro) pastanaga)
Z ] Lluc amb picada d'all i julivert Llenties estofades amb verdures Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Estofat de sipia amb patata Truita de formatge casolana
@ (tomaquet, pastanaga, ceba) pastanaga, ceba)
\D 'S Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i remolatxa
Z Lt Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt
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<
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| Diluns N Dimarts il Dimecres I Dijous [ Divendres |

E Cigrons saltats amb verdures (ceba, Patata xafada amb broquil Izl Espaguetis a laitaliana Llenties estofades amb verdures
pastanaga, tomaquet) (tomaquet, pastanaga, ceba)
. Seitd al'andalusa casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita francesa casolana Pollastre al forn amb poma
< Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
3 FESTIU
Sopa de gallina (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons amb sofregit de tomaquet i
< d'alfabrega orenga
_I Llucal forn Pollastre rostit Lluc al'andalusa casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de seques i ceba casolana
tricolor
1 Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
m logurt de soja Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada
© ¢
=
N D Llenties estofades amb verdures Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs 20| Arrosala camperola (pebrot, pastanaga, 21 | Ppatates estofades amb verdures (pebrot,
(%5)
m © (tomagquet, pastanaga, ceba) ceba) (cebaiespinacs) pésols) ceba, pésols)
m =) Truita de patates casolana Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou) Pollastre alajardinera (pebrot, tomaquet, Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Contracuixa de pollastre amb citrics
* bolets) pastanaga)
m "6 Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E % Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
kS]
TT
> °
1
O 2 Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega Patata xafada amb broquil Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
! (pésol, pastanaga, blat de moro) pastanaga)
Z 8 Lluc amb picada d'all i julivert Llenties estofades amb verdures Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Estofat de sipia amb patata Truita francesa casolana
o (tomaquet, pastanaga, ceba) pastanaga, ceba)
\D Q Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i remolatxa
Z 3 Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
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<
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| Diluns N Dimarts il Dimecres I Dijous [ Divendres |

E Cigrons saltats amb verdures (ceba, Patata xafada amb broquil Izl Espaguetis a laitaliana Llenties estofades amb verdures
pastanaga, tomaquet) (tomaquet, pastanaga, ceba)
. Gall dindi arrebossat casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita de pernil dolc casolana Pollastre al forn amb poma
< Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral
3 FESTIU
Sopa de gallina (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i cebaamb oli Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons amb sofregit de tomaquet i
< d'alfabrega orenga
_I Truita francesa casolana Pollastre rostit Gall dindi arrebossat casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de seques i ceba casolana
tricolor
1 Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
T} logurt i PaIntegral Fruitavariadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
(=
>
N o) Llenties estofades amb verdures Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
m (5] (tomagquet, pastanaga, ceba) ceba) (cebaiespinacs) pésols) ceba, pésols)
m © Truita de patates casolana Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou) Mandonguilles de vedella alajardinera Pit de gall dindi a la planxa Contracuixa de pollastre amb citrics
d (pebrot, tomaquet, bolets)
m @ Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E S Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
—~—
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O 1 Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega Patata xafada amb broquil Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
. (pésol, pastanaga, blat de moro) pastanaga)
Z o Truita francesa casolana Llenties estofades amb verdures Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Pit de pollastre ala planxa Truita de formatge casolana
1) (tomaquet, pastanaga, ceba) pastanaga, ceba)
\D E Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i remolatxa
Z § Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
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FESTIU

Sopa de gallina (nap, xirivia) amb arros

Llucal forn

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt

Llenties estofades amb verdures
(tomagquet, pastanaga, ceba)
Pit de gall dindi a la planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada

(pésol, pastanaga, blat de moro)
Lluc amb picada d'all i julivert

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada

E Cigrons saltats amb verdures (ceba,

Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega

pastanaga, tomaquet)
Seito a l'andalusa casola
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada

Crema de porros, patata i cebaamb oli
d'alfabrega
Pollastre rostit

Arros saltat
Fruita variada

Crema de verdures (carabasso, pastanaga,

ceba)
Cigrons a la catalana s/ou dur

Fruita variada

Patata xafada amb broquil

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Fruita variada

Patata xafada amb broquil
Estofat de carn magra a lajardinera

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada

Cigrons estofats amb verdures
Lluc al'andalusa casola

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada

Pasta s/gluten s/ou amb salsa d'espinacs

Mandonguilles de vedella alajardinera

(pebrot, tomaquet, bolets)

Fruita variada

Crema de carabassa, patata i ceba

Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot,

pastanaga, ceba)
Arros saltat
Fruita variada
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Izl Espaguetis alaitaliana

Pit de gall dindi a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada

Mongeta verda amb patata

Llenties guisades amb pastanaga i pebrots
tricolor

Fruita variada

Arros alacamperola (pebrot, pastanaga,
pésols)

Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba,
pastanaga)

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variada

Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou
Estofat de sipia amb patata

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada

Divendres

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Pollastre al forn amb poma
Patata dau

logurt

Pasta s/gluten s/ou amb sofregit de
tomaqguet i orenga
Pit de gall dindi a la planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada

Patates estofades amb verdures (pebrot,
ceba, pésols)
Contracuixa de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt

Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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FESTIU

Sopa de gallina (nap, xirivia) amb arros

Llucal forn

Amanida d'enciam i remolatxa
logurti Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
(tomagquet, pastanaga, ceba)
Truita de patates casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

(pésol, pastanaga, blat de moro)
Lluc amb picada d'all i julivert

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

E Cigrons saltats amb verdures (ceba,

Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega

pastanaga, tomaquet)
Seito a l'andalusa casola

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Crema de porros, patata i ceba amb oli
d'alfabrega
Pollastre rostit

Arros saltat
Fruita variada i Pa Integral

Crema de verdures (carabasso, pastanaga,

ceba)
Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou)

Fruita variada i Pa Integral

Patata xafada amb broquil

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)

Fruita variada i Pa Integral

Patata xafada amb broquil

Pollastre a lajardinera (pebrot, tomaquet,
bolets)

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita variadai Pa Integral

Cigrons estofats amb verdures
Bunyols de bacalla al forn

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs
(cebaiespinacs)

Pollastre alajardinera (pebrot, tomaquet,
bolets)

Fruita variadai Pa Integral

Crema de carabassa, patata i ceba

Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot,
pastanaga, ceba)

Arros saltat

Fruita variadai Pa Integral
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Izl Espaguetis alaitaliana

Truita francesa casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruitavariadai Pa Integral

Mongeta verda amb patata

Llenties guisades amb pastanaga i pebrots
tricolor

Fruita variadai Pa Integral

Arros alacamperola (pebrot, pastanaga,
pésols)

Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba,
pastanaga)

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variadai Pa Integral

Sopa de verdures amb pasta
Estofat de sipia amb patata

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

Divendres

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Pollastre al forn amb poma

Patata dau
logurt i Pa Integral

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga
Truita de seques i ceba casolana

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

Patates estofades amb verdures (pebrot,
ceba, pésols)
Contracuixa de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i remolatxa
logurti Pa Integral

Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
logurti Pa Integral

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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FESTIU

Sopa de gallina (nap, xirivia) amb arros

Llucal forn
Amanida d'enciam i remolatxa
logurt i Pa s/gluten

Arros amb tomaquet
Truita de patates casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variada i Pa s/gluten

(pésol, pastanaga, blat de moro)
Lluc amb picada d'all i julivert

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variadai Pa s/gluten

Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega

E Cigrons saltats amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet)
Seito a l'andalusa casola s/gluten
Amanida d'enciam i olives
Fruita Variada i Pa s/gluten

Crema de porros, patata i ceba amb oli
d'alfabrega

Pollastre rostit

Arros saltat

Fruita Variada i Pa s/gluten

ceba)

Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou)

Fruita Variadai Pa s/gluten

Patata xafada amb broquil
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variadai Pa s/gluten

Crema de verdures (carabasso, pastanaga,

Patata xafada amb broquil

Estofat de carn magra a lajardinera
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita Variadai Pas/gluten

Cigrons estofats amb verdures

Llug al'andalusa casola s/gluten
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variada i Pas/gluten

Pasta s/gluten s/ou amb salsa d'espinacs

Mandonguilles de vedella alajardinera

(pebrot, tomaquet, bolets)

Fruita Variadai Pa s/gluten

Crema de carabassa, patata i ceba

Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot,

pastanaga, ceba)
Arros saltat
Fruita Variada i Pa s/gluten
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Izl Pasta s/gluten s/ou a laitaliana

Truita de pernil dolc casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variadai Pa s/gluten

Mongeta verda amb patata

Pit de gall dindi a la planxa
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita Variadai Pa s/gluten

Arros alacamperola (pebrot, pastanaga,

pésols)

Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba,
pastanaga)

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita Variadai Pa s/gluten

Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou
Estofat de sipia amb patata

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita Variada i Pas/gluten

Divendres

Arros amb tomaquet

Pollastre al forn amb poma
Patata dau
logurt i Pa s/gluten

Pasta s/gluten s/ou amb sofregit de
tomaquet i orenga

Truita de seques i ceba casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Variada i Pas/gluten

Patates estofades amb verdures (pebrot,
ceba, pésols)
Contracuixa de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt i Pa s/gluten

Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
pastanaga)
Truita de formatge casolana

Amanida d'enciam i remolatxa
logurt i Pas/gluten

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




| Diluns N Dimarts il Dimecres I Dijous [ Divendres |

E Cigrons saltats amb verdures (ceba, Patata xafada amb broquil Izl Espaguetis a laitaliana Llenties estofades amb verdures
pastanaga, tomaquet) (tomaquet, pastanaga, ceba)
. Gall dindi arrebossat casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita de pernil dolc casolana Pollastre al forn amb poma
< Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral
3 FESTIU
Sopa de gallina (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i cebaamb oli Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons amb sofregit de tomaquet i
< d'alfabrega orenga
_I Truita francesa casolana Pollastre rostit Gall dindi arrebossat casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de seques i ceba casolana
tricolor
1 ’a Amanida d'enciam i remolatxa Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
m > logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
<)
N ©
o ©

~l

N—

(%) enties estofades amb verdures rema de verdures (carabasso, pastanaga, spaguetis integrals amb salsa d'espinacs rros alacamperola (pebrot, pastanaga, atates estofades amb verdures (pebrot,
NN 117 Lienties estofades amb verd 18] Cremade verdures (carabasso, past [19] € tis integrals amb salsa d'espi 20| Arrosal la (pebrot, past 21| Patates estofades amb verdures (pebrot
m k) (tomagquet, pastanaga, ceba) ceba) (cebaiespinacs) pésols) ceba, pésols)

m o Truita de patates casolana Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou) Mandonguilles de vedella alajardinera Pit de gall dindi a la planxa Contracuixa de pollastre amb citrics
ks (pebrot, tomaquet, bolets)
m S Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E x Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
1
TT

(6]
> 2
O E Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega Patata xafada amb broquil Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,

E (pésol, pastanaga, blat de moro) pastanaga)

Z — Truita francesa casolana Llenties estofades amb verdures Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Pit de pollastre ala planxa Truita de formatge casolana
< (tomaquet, pastanaga, ceba) pastanaga, ceba)
\D g Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i remolatxa
Z o Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral logurti Pa Integral
(0]
w 2

=
= 3

(5]
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| Diluns N Dimarts il Dimecres I Dijous [ Divendres |

E Cigrons saltats amb verdures (ceba, Patata xafada amb broquil Izl Espaguetis a laitaliana Llenties estofades amb verdures
pastanaga, tomaquet) (tomaquet, pastanaga, ceba)
. Seitd al'andalusa casola Estofat de carn magra a lajardinera Truita francesa casolana Pollastre al forn amb poma
< Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i pastanaga Patatadau
Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
3 FESTIU
< Sopa de gallina (nap, xirivia) amb arros Crema de porros, patata i ceba amb oli Cigrons estofats amb verdures Mongeta verda amb patata Macarrons amb sofregit de tomaquet i
d'alfabrega orenga
_I Llucal forn Pollastre rostit Lluc al'andalusa casola Llenties guisades amb pastanaga i pebrots Truita de seques i ceba casolana
= tricolor
S manida d'enciam i remolatxa rros salta manida d'enciam i tomaque manida d'enciam i pastanaga
1 W Amanida d'enciam i lat Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i past.
m g logurt de soja Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada
AN ®
° N—
(2] . . - . N
N "5 Llenties estofades amb verdures Crema de verdures (carabasso, pastanaga, Espaguetis integrals amb salsa d'espinacs Arros alacamperola (pebrot, pastanaga, Patates estofades amb verdures (pebrot,
m = (tomagquet, pastanaga, ceba) ceba) (cebaiespinacs) pesols) ceba, pésols)
m % Truita de patates casolana Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou) Pollastre alajardinera (pebrot, tomaquet, Suquet de cues de rap (tomaquet, ceba, Contracuixa de pollastre amb citrics
S bolets) pastanaga)
m @ Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa
E ! Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
:
g %
>
O % Arros integral 3 delicies amb oli d'alfabrega Patata xafada amb broquil Crema de carabassa, patata i ceba Sopa de brou (nap, xirivia) amb pistons Cigrons alajardinera (pebrot, ceba,
(pésol, pastanaga, blat de moro) pastanaga)
Z 9 Lluc amb picada d'all i julivert Llenties estofades amb verdures Estofat de gall dindi alajardinera (pebrot, Estofat de sipia amb patata Truita francesa casolana
< (tomaquet, pastanaga, ceba) pastanaga, ceba)
\D 3 Amanida d'enciam i pastanaga Arros saltat Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i remolatxa
Z a Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt de soja
(0]
w 2
<
= 3
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