. Crema de llegums i pastanaga

| | Lasanya casolana de verdures i romesco
I Amanida variada

| Fruita del temps

Macarrons amb salsa de tomaquet casolana
(ceba, all, tomaquet i pebrot)
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
Amanida variada

Coliflor amb patata
Estofat de gall dindi a la jardinera
(ceba, tomaquet, all, pebrot i pastanaga)
Fruita del temps

Arros amb samfaina
(pebrot, alberginia, ceba i tomaquet)
Filet de llug a la planxa
Amanida variada
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Sopa d'au i verdures amb pasta ' Llenties saltejades amb verdures Amanida d'espirals integrals tropical
) (porro, nap, api, pastanaga i pollastre) (ceba, all, tomaquet i pebrot) (enciam, pinya i formatge fresc)
i Pernilets de pollastre al forn | Varetes de verdures al forn Filet d'abadejo al forn
) Amanida variada Amanida variada | Amanida variada
i logurt natural Fruita del temps Fruita del temps
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Empedrat de mongeta blanca
(mongeta blanca, pebrot, ceba i olives)
Escalopa casolana de porc

Tomagquet al forn a la provencgal

Fruita del temps & logurt natural Al Fruita del temps
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gk Coca de verdures i
' "’ Crema de patata i porro (tomaquet, ceba, pebrot i carbassd) 4 Mongeta blanca estofada
BN Macarrons amb bolonyesa de llegums Cigrons bullits amb it Rissoto amb bolets i formatge (ceba, all, tomaquet i pebrot) Mongeta verda amb patates
i 1 Amanida variada patates i oli d'oliva t{ Gallineta al forn amb llimona Truita francesa amb pernil dolg Pollastre al forn
S [‘ Fruita del temps Fruita del temps 'a‘ Amanida variada Amanida variada Rt amb salsa de poma
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Crema de carbasso i porro

Pesols saltejats amb ceba
Truita de patata i ceba

Espaguetis integrals
amb salsa carbonara

Minestra de verdures

Arros tres delicies

] ‘

v ” Llenties estofades amb verdures amb llesca de pa amb tomaquet .“ Hamburguesa de coliflor ( mongeta verda, pésols i pastanaga ) | (ceba, pastanaga i blat de moro)
il

" ! i patata (tomaquet opcional) ' Amanida variada Filet de llug al forn ! Pollastre al forn
y ‘} (ceba, all, pastanaga i pebrot) Amanida variada Al logurt natural amb patata panadera i ceba | amb amanida variada
i M Fruita del temps Fruita del temps \ Fruita del temps : Fruita del temps
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e [ Broquil amb patata
[ Gall dindi al forn
Rodanxa de carbasso a la pizza
(carbasso, tomaquet, formatge i orenga)
Fruita del temps

L RURIA

Mongeta blanca bullida
patates i oli d'oliva
Bofifarra al forn

) Enciam i pastanaga

Fruita del temps
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Amanida d'arros
(tomaquet, blat de moro, pastanaga)
Aletes de pollastre al forn
Amanida variada
Fruita del temps
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Cigrons amb sofregit de tomaquet
(ceba, all i tomaquet)
Ous durs gratinats amb beixamel

Fruita del temps
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