
  
Amanida de patata amb enciam, 

maionesa i poma
01

Amanida d'arròs ECO amb tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives
02 Carbassó, pastanaga i patata a l'oli d'all 03

  Gall dindi a la planxa amb all i julivert
Mongetes seques ECO estofades amb 

bledes
Verat al forn amb samfaina

  Amanida de tomàquet i blat de moro - Enciam i cogombre

  Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat

  
609,6Kcal - Prot:40,3g - Lip:28,5g - HC:66,7g 

AGS:6,2g - Sucres:17,2g - Sal:1,9g

655,1Kcal - Prot:18,7g - Lip:9,1g - HC:114,8g 

AGS:1,4g - Sucres:18,4g - Sal:1,8g

570,8Kcal - Prot:27,9g - Lip:21,0g - HC:64,0g 

AGS:2,6g - Sucres:23,5g - Sal:2,0g

Amanida de llenties ECO amb 

pastanaga, cogombre i pebrot vermell
06

Mongetes tendres amb patates ECO al 

vapor
07 Arròs ECO amb salsa de tomàquet 08

Amanida de pasta ECO amb pastanaga, 

tomàquet, blat de moro i olives
09 Crema de carbassó i pastanaga 10

Truita de patata i ceba (ou ECO)
Pernilets de pollastre al forn amb fines 

herbes

Mongetes seques ECO estofades amb 

verdures
Lluç a l'andalusa casolà Saltat de cigrons al toc suau de curri

Enciam i blat de moro Amanida de tomàquet i olives negres - Enciam i cogombre -

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca

565,4Kcal - Prot:34,7g - Lip:16,4g - HC:67,2g 

AGS:5,0g - Sucres:11,4g - Sal:2,0g

609,8Kcal - Prot:36,2g - Lip:24,2g - HC:55,5g 

AGS:5,4g - Sucres:20,1g - Sal:2,0g

640,7Kcal - Prot:19,0g - Lip:8,1g - HC:112,7g 

AGS:1,2g - Sucres:19,3g - Sal:1,4g

577,3Kcal - Prot:31,0g - Lip:19,0g - HC:66,9g 

AGS:4,3g - Sucres:9,5g - Sal:2,4g

546,9Kcal - Prot:23,1g - Lip:23,2g - HC:54,9g 

AGS:4,7g - Sucres:17,9g - Sal:3,0g

Amanida d'enciam, tomàquet, blat de 

moro i quinoa
13

Hummus de cigrons ECO amb crudités 

de pastanaga
14

Ensaladilla amb maionesa (mongeta 

tendra, patata, pastanaga i pèsols)
15 Crema de pèsols amb crostons 16

Arròs ECO integral saltat amb 

pastanaga i carbassó
17

Estofat de gall dindi Fideuà de peix Ous durs amb beixamel gratinats Fajita de soja texturitzada i verdures Peix carboner al forn

Patates dau - Enciam i blat de moro Enciam i olives Enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat

674,2Kcal - Prot:37,0g - Lip:27,1g - HC:65,0g 

AGS:5,3g - Sucres:19,8g - Sal:2,0g

653,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:15,6g - HC:93,4g 

AGS:2,5g - Sucres:19,9g - Sal:1,5g

753,5Kcal - Prot:24,9g - Lip:45,6g - HC:55,4g 

AGS:8,5g - Sucres:20,2g - Sal:2,7g

774,7Kcal - Prot:29,4g - Lip:21,3g - HC:107,1g 

AGS:6,7g - Sucres:29,2g - Sal:3,7g

554,5Kcal - Prot:23,0g - Lip:23,1g - HC:58,5g 

AGS:4,7g - Sucres:17,8g - Sal:2,0g

Verdura tricolor (mongeta tendra, patata 

ECO i pastanaga)
20 Llenties ECO estofades amb verdures 21 Crema de carbassó amb crostons 22

Amanida de cigrons ECO amb 

cogombre, pastanaga i blat de moro
23

Arròs ECO tres delícies (pastanaga, blat 

de moro i pèsols)
24

Espirals ECO a la bolonyesa vegetal 

(soja texturitzada i salsa de tomàquet
Truita francesa (ou ECO) Contracuixa de pollastre al forn Salmó en salsa de cítrics Hamburguesa vegetal a la planxa

- Enciam i blat de moro Amanida de tomàquet i pastanaga Enciam i olives Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 

627,0Kcal - Prot:24,5g - Lip:10,1g - HC:102,3g 

AGS:1,7g - Sucres:27,2g - Sal:1,4g

617,2Kcal - Prot:29,5g - Lip:21,0g - 

HC:70,2g AGS:4,6g - Sucres:19,0g - 

Sal:1,9g

577,1Kcal - Prot:35,6g - Lip:25,5g - HC:47,9g 

AGS:6,9g - Sucres:11,3g - Sal:2,2g

672,7Kcal - Prot:33,3g - Lip:27,3g - HC:65,7g 

AGS:3,4g - Sucres:20,3g - Sal:3,3g

711,6Kcal - Prot:20,0g - Lip:21,8g - HC:101,3g 

AGS:3,2g - Sucres:18,9g - Sal:1,3g

Amanida de pasta ECO amb tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives
27 Bròquil i coliflor amb beixamel gratinats 28

Mongetes seques ECO saltades amb all 

i julivert
29 MENÚ CASTANYADA 30  31

Llenties ECO amb albergínia Estofat de gall dindi amb verduretes Ous durs amb salsa de tomàquet Crema de carbassa amb crostons DIA DE 
- - Enciam i pastanaga Mandonguilles mixtes amb xampinyons LLIURE 

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Amanida de tomàquet i olives negres DISPOSICIÓ 
637,1Kcal - Prot:24,3g - Lip:9,5g - HC:105,2g 

AGS:1,6g - Sucres:20,4g - Sal:1,7g

610,7Kcal - Prot:42,8g - Lip:25,7g - HC:46,3g 

AGS:8,0g - Sucres:22,6g - Sal:2,0g

587,6Kcal - Prot:26,1g - Lip:20,6g - HC:64,2g 

AGS:4,4g - Sucres:19,1g - Sal:2,0g
Pa blanc/integral i Natilles de xocolata  

ESCOLA ELS ARRELS SETEMBRE  2024BASAL




