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Arròs ECO amb salsa de tomàquet 08 Crema de verdures amb crostons 09 Llenties ECO estofades amb verdures 10  11
Amanida de pasta ECO integral amb 

pastanaga, tomàquet, blat de moro i 

olives

12

Croquetes al gust Truita de patata i ceba (ou ECO) Contracuixa de pollastre al forn FESTIU Salmó al forn

Enciam i blat de moro Enciam i pastanaga Tomàquet amanit amb oli i orenga  Enciam i cogombre

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca  Pa blanc/integral i Fruita fresca 

609,8Kcal - Prot:16,2g - Lip:19,9g - HC:88,9g 

AGS:3,9g - Sucres:18,7g - Sal:1,3g

621,7Kcal - Prot:23,8g - Lip:24,1g - HC:73,7g 

AGS:4,9g - Sucres:21,9g - Sal:1,8g

681,6Kcal - Prot:41,5g - Lip:22,3g - HC:73,3g 

AGS:4,9g - Sucres:17,6g - Sal:1,7g
 

624,9Kcal - Prot:27,5g - Lip:21,8g - HC:75,8g 

AGS:2,8g - Sucres:17,7g - Sal:2,0g

Pèsols saltats amb patata ECO 15 Espaguetis ECO integrals al pesto 16
Arròs ECO tres delícies (pastanaga, 

pèsols i blat de moro)
17

Mongetes tendres amb patates ECO al 

vapor
18

Amanida de cigrons ECO amb 

tomàquet, blat de moro i olives
19

Ous durs amb beixamel gratinats Peix carboner al forn
Mongetes seques ECO amb salsa de 

tomàquet
Gall dindi a la planxa amb all i julivert Mandonguilles de vedella a la jardinera

Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro - Enciam i olives -

Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 

657,5Kcal - Prot:29,6g - Lip:25,7g - HC:68,2g 

AGS:7,8g - Sucres:27,0g - Sal:2,1g

632,7Kcal - Prot:30,1g - Lip:25,4g - HC:68,9g 

AGS:6,7g - Sucres:8,9g - Sal:2,0g

679,9Kcal - Prot:23,5g - Lip:10,9g - HC:113,2g 

AGS:1,9g - Sucres:19,5g - Sal:1,4g

641,6Kcal - Prot:37,9g - Lip:25,9g - HC:58,9g 

AGS:5,7g - Sucres:19,6g - Sal:1,3g

714,3Kcal - Prot:30,9g - Lip:30,4g - HC:72,1g 

AGS:9,0g - Sucres:18,9g - Sal:2,4g

Espirals ECO integrals napolitana 22 Crema de carbassó amb crostons 23 Cigrons ECO bullits amb oli d'oliva 24 Paella de verdures (arròs ECO) 25
Verdura tricolor a l'oli d'all (mongeta 

tendra, pastanaga i patata ECO)
26

Truita francesa (ou ECO)
Mongetes seques ECO saltades amb 

bacó

Pernilets de pollastre al forn amb fines 

herbes
Lluç al forn amb all i julivert Llenties ECO estofades amb quinoa

Enciam i blat de moro - Amanida de tomàquet i olives negres Enciam i pastanaga -

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca 

613,5Kcal - Prot:22,7g - Lip:20,7g - HC:80,2g 

AGS:4,6g - Sucres:19,1g - Sal:1,9g

651,7Kcal - Prot:25,1g - Lip:24,5g - HC:79,2g 

AGS:6,5g - Sucres:19,0g - Sal:1,8g

637,9Kcal - Prot:41,0g - Lip:20,1g - HC:67,5g 

AGS:4,3g - Sucres:17,1g - Sal:1,5g

560,7Kcal - Prot:28,5g - Lip:14,7g - HC:77,2g 

AGS:3,9g - Sucres:10,1g - Sal:2,1g

579,3Kcal - Prot:22,4g - Lip:8,6g - HC:94,6g 

AGS:1,4g - Sucres:25,5g - Sal:1,4g

Vichyssoise amb crostons 29 Pèsols saltats amb patates ECO 30    

Macarrons ECO a la bolonyesa vegetal 

(soja texturitzada i salsa de tomàquet)
Ous durs amb salsa de tomàquet    

- Enciam i pastanaga    

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca    

670,9Kcal - Prot:25,5g - Lip:10,8g - HC:112,0g 

AGS:1,9g - Sucres:28,9g - Sal:1,6g

586,6Kcal - Prot:25,8g - Lip:20,5g - HC:65,9g 

AGS:4,7g - Sucres:26,7g - Sal:2,0g
   

ESCOLA ELS ARRELS SETEMBRE  2024BASAL

Bon inici de curs 




