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Crema de carabassé, patatai ceba

Paella mixta (pastanaga, ceba, pésols,
calamar, porc)

Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 744 Lip: 1¢
Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros
Calamars a I'andalusa casolans

Amanida d'enciam i remolatxa
logurti Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
(tomaquet, pastanaga, ceba)
Truita de patates casolana

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

[Kcal: 701 Lip: 24,05 Prot:

E Espaguetis a laitaliana

Truita de pernil dolc casolana

Cigrons saltats amb verdures (ceba,
pastanaga, tomaquet)
Llug amb picada d'all i julivert

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 644 Lip: 5 Prot: 29,90 HC: 76,
Amanida de pasta (blat de moro, olives,
pastanaga)

Truita de formatge casolana

Mongeta verda amb patata

Llenties guisades amb pastanaga i pebrots
tricolor
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 751 Lip: 9 Prot: 27,21 HC: 91,13

Cremade verdures (carabasso, pastanaga,
ceba)

Cigrons a la catalana (tomaquet, ceba, ou)

Amanida de patata (tomaquet, pastanaga,
olives)

Mandonguilles de vedella a lajardinera
(pebrot, tomaquet, bolets)

Fruitavariadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 694 Lip: 14,31 Prot: 2
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FRUITA VARIADA i de TEMPORADA (TARONJA, POMA, PERA, PLATAN, MELO, SiNDRIA, MANDARINA)
MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628

Amanida russa amb ou, maionesa i pésols

Estofat de carn magra alajardinera

Amanida d'enciam i remolatxa
Fruitavariadai Pa Integral

Crema de porros, patata i ceba amb oli
d'alfabrega
Pollastre rostit

Arros saltat
Fruitavariadai Pa Integral

Kcal: 645 Lip: 13,89 Prot: 3

HC: 95,40

Arros alacamperola (pebrot, pastanaga,
pésols)
Llu¢ amb samfaina

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Kcal: 705 Lip: 19,04 Prot: 27,12 HC: 1

Divendres

El Llenties estofades amb verdures
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DIA ESPECIAL

(tomaquet, pastanaga, ceba)
Pollastre al forn amb poma

Patata dau
logurti Pa Integral

[Kcal: 762 Lip:

Prot: 49,46 HC: 84,
Cigrons estofats amb verdures
Lluc arrebossat casola

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Integral

MENU FI DE CURS
Vermut (Pica-Pica) (Xips, Olives)

Macarrons amb sofregit de tomaquet i
orenga

Pollastre arrebossat casola amb amanida
Gelat

[Kcal: 790 Lip: 49,07 Prot:

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




Programa de nutricio

i habits saludables p AR UCIP AIQ 5 /V [lq C UZ-NA 6/V y A] (/DA A:

del Grup Mediterranea

CONEIXER APRENDRE INSTAURAR ECTIMULAR

NOUS ALIMENTS, A TENIR UNA HABITS D'HIGIENE (RENTAR| LA NOSTRA .
DIFERENTS FORMES ALIMENTACIO ELS ALIMENTS, MANTENIR COORDINACIO |
D'ELABORACIO | SALUDABLE | LA CUINA | ESTRIS NETS, CREATIVITAT
PRESENTACIO DELS VARIADA RENTAR-SE LES MANS,

ALIMENTS, EVITANT LA GESTIONAR ELS RESIDUS

MONOTONIA. QUE ES GENEREN, ...)

COM PODEM AJUDAR EN (A CUINA?

ACOMPANYANT A FER LA COMPRA | « PREPARANT ELS ALIMENTS QUE

COL-LOCANT-LA UTILITZAREM

BUSCANT IDEES DE RECEPTES +  PROVANT LES ELABORACIONS

CONTROLANT ELS TEMPS DE CUINAT «  AJUDANT A NETEJAR | RECOLLIR EN
ACABAR
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Si has menjat...’ .: ) \...hauries de sopar
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P PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + CARN ________. VERDURES + PEIX/OU
Oé.f'ei’vaw‘OhS’.’ | PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + PEIX -.____..__ VERDURES + CARN/OU
PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + OU _______..._. VERDURES + PEIX/CARN

PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS ________
VERDURES + CARN ___._ ..

VERDURES + PEIX/OU/CARN/LLEGUMS
PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + PEIX/OU
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1
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VERDURES +PEIX . PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + CARN/OU
VERDURES +OU - PASTA/ARROS/PATATA/LLEGUMS + PEIX/CARN
FRUITES/LACTICS . FRUITES/LACTICS
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