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* EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO -
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Espirals amb \
1 salsa de bolets (fungi EUDEC)
1 Daus de gall dindi al forn
3 *Amanida variada

Fruita de temporada ‘

| 588 65,2 II 29,8 22,2

Amanida de cigrons
(ceba, olives negres, pebrot i tonyina)
Contracuixa de pollastre al forn
amb poma i ceba
*Amanida variada
logurt natural (La Fageda)
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Arros integral amb sofregit

Vichissoise (porro i patata)
Estofat de Ilenties amb verdures Truita francesa
*Amanida variada ‘

Fruita de temporada(ECO)

Abadejo a la marinera
*Amanida variada
Fruita de temporada
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Patata, pastanaga i pesols

amb pa amb tomaquet
{ Fruita de temporada(ECO)

26,8 ﬂ 687 76,7 u 23,8 31,3
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Amanida d'arros
(ceba, olives, blat de moro i maionesa)
Abadejo al forn amb llit de porro
*Amanida variada
Fruita de temporada
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‘ ﬂ 704 78,1 n 30,5 30,1 '«

Crema de carbassa
Empedrat de mongeta blanca
(ceba, olives negres i tonyina)

Fruita de temporada (ECO)

Sopa de brou i pasta
Tires de gall d'indi a la planxa
amb sofregit de tomaquet, ceba,
carbassé i pebrot
logurt natural (La Fageda)
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Coliflor amb salsa carbonara (EUDEC) Humus de cigro amb crostonets
Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet i blat de moro amb salsa pesto (EUDEC)
Fruita de temporada (ECO)

8 Macarrons integrals

Ke *Amanida variada
\ Fruita de temporada

34,3 ﬂ 783 102 1234 33,4

/ ~|m 797 101 E 41 23,9
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) u‘ Broquil amb patates
Mandonguilles de vedella a la jardinera
r *Amanida variada
’

\
\
|
| Fruita de temporada ‘
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Arros amb verdures '
Ous farcits (tonyina, olives i maionesa)
*Amanida variada
Fruita de temporada

‘# 645 76,8 29,6 24,1
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Amanida de llenties
(blat, olives, tomaquet i pastanaga)
Truita de carbasso

Fruita de temporada (ECO)
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(sofregit de verdures)
Pollastre al forn
*Amanida variada
Fruita de temporada (ECO)

Amanida de tomaquet i formatge fresc

Amanida Russa amb maionesa
Llenties guisades
amb ceba, pebrot i pastanaga
*Amanida variada
Fruita de temporada (ECO)
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N
u 580 65,7 H 34,8 19,4 ':'-
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Espaguetis integrals a la Napolitana
(sofregit ceba i tomaquet)
Filet d'abadejo al forn
*Amanida variada
Fruita de temporada

618 66,8 I; 40,2 20
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Crema de carbasso

Fajites amb cigrons i vedures saltejades . (sofregit de ceba i tomaquet)
(tomaquet, ceba, all i pastanaga) Salmé al forn amb all i julivert
Amanida variada

Fruita del temps

22'1 23]’

Arros integral amb tomaquet

*Amanida variada
logurt natural (LA FAGEDA)

276 | u 687 76,7 E 23,8 31,3
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! Broquil amb beixamel

Mongeta tendra i patata bullida \ Cigrons saltejats amb verduretes
Bistec de pollastre a la planxa
Amanida de tomaquet i formatge fresc *Amanida variada
Fruita de temporada (ECO)

III 689 84 7

(tomaquet, pastanaga, pebrot)

logurt Natural (La Fageda)
,'\

\
n 25,4 f II 631 62,6 n 30,2 28,9
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