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Broquil amb patates
Mandonguilles de vedella a la jardinera
*Amanida variada
Fruita de temporada
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i | Arros integral amb tomaquet L | Cigrons guisats amb pastanaga, Crema de verdures
! ’ f (sofregit de ceba i tomaquet) e carbassé i pebrot Sopa de brou i pasta (verdures de temporada)
' ' Ou dur al plat amb tomaquet 5 Daus de gall d'indi ‘ Abadejo Contracuixa de pollastre al forn
! *Amanida variada ‘ Amanida de tomaquet i formatge fresc | amb all i julivert *Amanida variada
: logurt natural (LA FAGEDA) i Fruita de temporada 3 *Amanida variada { Fruita de temporada (ECO)
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" Crema de pastanaga ‘ Fesols blancs guisats amb patata i Arros tres delicies Espaguetis integrals amb bolonyesa
) Llenties saltejades amb ‘[ dauid'oliva ’ Trinxat de mongeta tendra i patata ! (ceba, blat de moro i pesols) de llenties (EUDEC)
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Arros amb verduretes } Sopa de brou i pasta I
(sofregit de verdures de temporada i pesols) ‘ Crema de carbassa Tires de pollastre a la planxa ' Coliflor amb salsa carbonara (EUDEC) ! Humus de cigro amb biscotes
Abadejo amb llit de porro ‘ Lasanya casolana amb bolonyesa amb sofregit de tomaquet, ceba, Truita de patata i ceba \ Macarrons integrals
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