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‘ Espirals amb | Cigrons guisats amb pastanaga, ‘ Arros amb sofregit ' Minestra Primantier
! salsa de bolets (fungi EUDEC) . carbassé i pebrot de tomaquet Vichissoise (porro i patata) ( pastanaga, patata, pésols mongeta i ceba) |
b Daus de gall dindi al forn Contracuixa de pollastre al forn Filet de rap ala marinera ! Estofat de llenties amb verdures Truita francesa
H *Amanida variada amb poma i ceba *Amanida variada | *Amanida variada amb cous cous i panses
R Fruita de temporada \ *Amanida variada Fruita de temporada Fruita de temporada(ECO) | Fruita de temporada(ECO)
\ logurt natural (La Fageda) :
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! Arros amb verduretes ‘ I Sopa de brou i pasta &
(sofregit de verdures de temporada i pésols) ‘ Crema de carbassa Tires de pollastre a la planxa y Coliflor amb salsa carbonara (EUDEC) Humus de cigro amb crostonets
Abadejo al forn amb llit de porro ‘ Llenties estofades amb sofregit de tomaquet, ceba, ! Truita de patata i ceba Macarrons integrals
4 *Amanida variada (verduretes i sofregit) carbassé i pebrot Enciam, tomaquet i blat de moro amb salsa pesto (EUDEC)
Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada (ECO) ! logurt natural (La Fageda) Fruita de temporada (ECO) \ *Amanida variada
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¥ Broquil amb patates ‘ Estofat de fesols ¥ Fideua vegetal Crema de carbasso Arros integral amb tomaquet
\ Mandonguilles de vedella a la jardinera | (verduretes i sofregit) 4 (sofregit de verdures) Cigrons i vedures saltejades (sofregit de ceba i tomaquet)
: *Amanida variada \ Truita de carbasso i Pit de pollastre al forn (tomaquet, ceba, all i pastanaga) Filet d'abadejo al forn amb all i julivert
' Fruita de temporada i Amanida de tomaquet i formatge fresc t *Amanida variada Amanida variada *Amanida variada
| Fruita de temporada (ECO) e Fruita de temporada (ECO) Fruita del temps ¢ logurt natural (LA FAGEDA)
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A *( Arros amb verdures \ i Broquil amb beixamel 1
) i conill : Patates amb pésols i Mongeta tendra i patata bullida f Espaguetis integrals a la Napolitana Cigrons saltejats amb verduretes
i Filet de abadejo al forn Llenties guisades ¥ Bistec de pollastre a la planxa Truita francesa (tomaquet, pastanaga, pebrot)
! *Amanida variada | amb ceba, pebrot i pastanaga | Amanida de tomaquet i formatge fresc *Amanida variada ! *Amanida variada
h ‘ Fruita de temporada ‘: Fruita de temporada (ECO) N Fruita de temporada (ECO) Flan La Fageda ‘ logurt Natural (La Fageda)
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