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DIA PROTEINA VEGETAL (19
Arrézamb verduretes Estofat de patates amb pésols "T
|sofregit de verdures de temporada i pésols) Llenties guisades
Truita de patata i ceba e amb ceba, pebrot i pastanaga
*Amanida variada { *Amanida variada
Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO)

Espaguetis integrals a la Napolitana
[sofregit ceba i tomagquet)
Filet de llug al forn
*Amanida variada
Fruita detemporada

Uenties guisades amb hortalisses

Sopa de brou i pasta Truita francesa

Filet de llug a la planxa amb tomaguet a a la provengal
amb all i julivert A *Amanida variada

*Amanida variada L Fruita de temporada (ECO)

Cigrons guisats amb pastanaga,
carbasso i pebrot
Salsitxes de gall d'indi
Amanida de tomaguet | formatge fresc

Fruita de temporada

| “ Ej 81,3 n 211 [

i Broquil amb patates £ Estofat de fesols | Fideuz vegetal

i Mandonguilles de vedella a la jardinera ] | (verduretes i sofregit) i {sofregit de verdures) 4
- *Amanida variada Truita de carbassd B Aletes de pallastre al forn
o Fruita de temporada | Amanida de tomaquet i formatge fresc I; *Amanida variada
a4 ] Fruita de temporada (ECO) ;. Fruita de temporada (ECO)
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DIMARTS DlJOUS DIVENDRES
DIA PROTEINA VEGETAL j. DIA PROTEINA VEGETAL | %
] | Sopa de brou i pasta |
Crema de carbassa Fajitas de sofregit de tomaguet, Coliflor amb salsa carbonara (EUDEC) Humus de cigro amb crostonets |
Lienties estofades A ceba, carbasso, pebroti pollastre Liug al forn amb llit de porro Macarrons |
{verduretes i sofregit) *Amanida variada Enciam, tomaquet i blat de moro { amb salsa pesto (EUDEC)
Fruita de temporada (ECO) 1 -_‘ logurt natural (La Fageda) Fruita de temporada (ECO) 1 *Amanida variada

’ Fruita de temporada
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DIA PROTEINA VEGETAL

Crema de carbasso
Fajites amb cigrons i vedures saltejades
(tomaguet, ceba, all i pastanaga)
Amanida variada
Fruita del temps

Arros integral amb tomaguet
[sofregit de ceba i tomaguet) |
Filet d"abadsjo al forn amb all i julivert
*Amanida variada
\ fogurt natural (LA FAGEDA)

Mongeta tendra i patata bullida
Bistec de pollastre a la planxa
Amanida de tomaquet i formatge fresc
Fruita de temporada (ECO)
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Broguil amb beibamel
Estofat de Cigronz amb verduretes
] (tomaquet, pastanaga, pebrot) 1

*Amanida variada
i logurt Natural (La Fageda) |
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Arros amb tomaguet
[sofregit de ceba i tomaguet)
Salmé al forn amb liimona
*Amanida variada
logurt natural (LA FAGEDA)
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5 Crema de verdures '
(verdures de temporada)
Contracuiva de pollastre al forn

) *Amanida variada
i Fruita de temporada (ECO)




