| Diluns N Dimarts il Dimecres I Dijous [ Divendres |

E Arros napolitana Verdura tricolor (bledes, pastanaga i patata) Sopa de gallina (nap, xirivia) amb pasta fina Coliflor cruixent al forn
bullida
Croquetes de rostit Macarrons integrals amb bolonyesa de Llug amb samfaina Estofat de gall d'indi alajardinera (pebrot,
llenties pastanaga, ceba)
Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral FESTIU Fruita variadai Pa Integral logurt i Pa Integral

[Kcal: 874 Lip: 34,22 Prot: 19,71 HC: 1 0,31 Prot: 27,31 HC: 76,18 [Kcal: 770 Lip: 26,10 Prot: 44,13 HC: 89
Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Cremade pesols, ceba i patata Arros alla Norma (alberginia, formatge, Macarrons integrals amb napolitana i Vichyssoise (porro, ceba, patata)
ceba) formatge crema
Llenties estofades amb verdures Pollastre al forn Truita de carabasso i ceba casolana Cuesderap alamarinera Capgada de porc rostida amb pastanaga i
(tomaquet, pastanaga, ceba) porro
Arros saltat Amanida d'enciam i sésam Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurti Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral

2 Lip: 13,17 Prot:

Espaguetis a laitaliana Patata xafada amb broquil Llenties estofades amb verdures Crema de carabass6 amb crostons Cigrons saltats amb verdures (ceba,
(tomaquet, pastanaga, ceba) pastanaga, espinacs)
Truita de pernil dolg casolana Mandonguilles de vedella a lajardinera Pollastre al forn amb poma Paella mixta (pastanaga, ceba, pésols) Seitd al'andalusa casola
(pebrot, tomaquet, bolets)
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i remolatxa Patata dau Amanida d'enciamiolives
logurti Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

680 Lip: 29,28 Prot: 29,06 3 : 780 Lip: 35,58 8¢ ,55 : 769 Lip: 22,16 Prot: 46,32 HC: 98,73 Kcal: 830 Lip: 14,35 Prot: 28,65 HC: 1 [Kcal: 960 Lip: 31,06 Prot: 47,19 HC: 1

Sopa de brou (nap, xirivia) amb arros
Llug arrebossat casola

Amanida d'enciam i remolatxa
logurti Pa Integral
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Alirmenc

. FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
N MENUS ELABORATS PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA Haidée Robert Gadella CAT001628 . .
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




