
Pèsols saltejats amb patata ECO 03
Amanida de patata ECO (tomàquet, ceba 

i pebrot)
04 Llenties amb carbassa ECO 05 Crema de carbassó 06

Amanida de pasta ECO (tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives)
07

Pernilets de pollastre a les fines herbes 

amb enciam i blat de moro

Bacallà amb all i julivert amb carbassó al 

forn

Remenat d'ou (ou ECO) amb enciam i 

cogombre

Arròs ECO a la milanesa veggie (soja 

texturitzada i verdures)
Cigrons ECO saltejats amb verdures 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

658,1Kcal - Prot:40,9g - Lip:23,6g - 

HC:60,8g AGS:5,4g - Azúcares:24,9g - 

Sal:1,8g

589,1Kcal - Prot:28,5g - Lip:20,8g - 

HC:65,2g AGS:4,6g - Azúcares:18,2g - 

Sal:1,8g

602,7Kcal - Prot:20,9g - Lip:9,4g - 

HC:104,6g AGS:1,7g - Azúcares:22,4g - 

Sal:1,3g

595,1Kcal - Prot:21,0g - Lip:9,6g - 

HC:101,0g AGS:1,7g - Azúcares:22,5g - 

Sal:1,3g

614,8Kcal - Prot:21,2g - Lip:10,0g - 

HC:101,2g AGS:1,2g - Azúcares:20,1g - 

Sal:1,7g

     

Espaguetis ECO al pesto 10 Trinxat de col i patata 11
Crema d'estiu (mongeta verda, carbassó i 

pastanaga)
12

Empedrat de mongetes seques 

(tomàquet, ceba i pebrot)
13 Paella de verdures (arròs ECO) 14

Truita francesa (ou ECO) amb enciam i 

olives
Llenties ECO amb cous cous

Pollastre rostit amb patata, tomàquet i 

ceba

Hamburguesa de vedella a la planxa amb 

enciam i pastanaga

Salmó en salsa de cítrics amb tomàquet 

amanit

Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 

714,5Kcal - Prot:29,0g - Lip:36,6g - 

HC:63,9g AGS:9,7g - Azúcares:8,5g - 

Sal:2,9g

550,0Kcal - Prot:23,4g - Lip:8,8g - 

HC:85,2g AGS:1,4g - Azúcares:21,5g - 

Sal:1,3g

565,3Kcal - Prot:34,7g - Lip:20,0g - 

HC:56,2g AGS:4,7g - Azúcares:21,3g - 

Sal:1,6g

604,0Kcal - Prot:22,3g - Lip:28,8g - 

HC:64,6g AGS:11,5g - Azúcares:20,9g - 

Sal:2,2g

671,9Kcal - Prot:26,3g - Lip:21,0g - 

HC:90,2g AGS:2,7g - Azúcares:22,9g - 

Sal:1,9g

     

Verdura tricolor 17 Pèsols amb patata ECO 18 Vichyssoise amb crostons 19
Amanida d'arròs ECO, pastanaga, blat de 

moro, tomàquet i olives
20

DINAR ESPECIAL FINAL DE 

CURS 
21

Llenties ECO amb quinoa
Ous amb beixamel gratinats amb enciam 

i pastanaga

Lluç amb patata ECO al forn i amanida 

de tomàquet

Cigrons ECO saltats amb ceba i pernil 

salat

Macarrons integrals amb tomàquet i 

formatge

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Contracuixa de pollastre al forn amb 

enciam i olives negres

571,7Kcal - Prot:22,5g - Lip:8,8g - 

HC:91,0g AGS:1,4g - Azúcares:25,6g - 

Sal:1,4g

649,9Kcal - Prot:29,7g - Lip:25,9g - 

HC:64,6g AGS:7,8g - Azúcares:27,1g - 

Sal:2,3g

556,7Kcal - Prot:26,8g - Lip:12,4g - 

HC:77,2g AGS:2,1g - Azúcares:26,5g - 

Sal:2,0g

658,9Kcal - Prot:22,6g - Lip:11,8g - 

HC:107,8g AGS:1,9g - Azúcares:17,8g - 

Sal:2,1g

Pa blanc/integral i Gelat
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