
   01 Macarrons ECO integrals amb tomàquet 02
Mongetes tendres saltejades amb patata 

i pernil
03

  FESTIU Estofat de pollastre amb pèsols
Lluç al forn amb all i julivert amb amanida 

de tomàquet

   Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 

   

609,0Kcal - Prot:30,2g - Lip:16,3g - 

HC:79,6g AGS:3,6g - Azúcares:21,6g - 

Sal:1,5g

548,5Kcal - Prot:29,4g - Lip:11,5g - 

HC:73,5g AGS:1,8g - Azúcares:19,4g - 

Sal:1,9g

     

Llenties ECO amb patates 06
Ensaladilla amb maionesa (mongeta 

tendra, patata, pastanaga i pèsols)
07

Amanida d'arròs ECO amb pastanaga, 

blat de moro, tomàquet i olives
08 Vichyssoise amb crostons 09 Cigrons saltejats amb ceba i pastanaga 10

Remenat d'ou (ou ECO) amb enciam i 

olives

Contracuixa de pollastre al forn amb 

enciam i cogombre

Salmó en salsa de taronja amb ceba 

brasejada

Espirals ECO a la bolonyesa vegetal 

(verdures i soja texturitzada)

Hamburguesa de vedella a la planxa amb 

enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 

623,7Kcal - Prot:28,8g - Lip:23,0g - 

HC:68,2g AGS:4,9g - Azúcares:17,9g - 

Sal:2,5g

595,2Kcal - Prot:34,1g - Lip:21,9g - 

HC:58,4g AGS:4,9g - Azúcares:23,8g - 

Sal:1,8g

687,7Kcal - Prot:26,6g - Lip:22,1g - 

HC:90,8g AGS:2,9g - Azúcares:23,1g - 

Sal:2,8g

664,1Kcal - Prot:29,3g - Lip:14,1g - 

HC:99,1g AGS:3,9g - Azúcares:20,7g - 

Sal:1,9g

658,4Kcal - Prot:23,7g - Lip:30,0g - 

HC:73,1g AGS:11,3g - Azúcares:21,2g - 

Sal:1,4g

     

Coliflor i bròquil amb patata ECO 13
Cous cous amb col, carbassó, 

pastanaga, ceba i porro
14 Crema Saint Germain (pèsols i porro) 15

Amanida de patata ECO amb enciam, 

maionesa i poma
16

Amanida de cigrons ECO amb tomàquet, 

cogombre i olives
17

Arròs ECO a la milanesa veggie 

(verdures i soja texturitzada)
Llenties ECO amb albergínia

Pernilets de pollastre al forn amb herbes 

provençals amb enciam i blat de moro
Lluç al forn amb samfaina

Truita francesa (ou ECO) amb enciam i 

pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat

687,4Kcal - Prot:31,8g - Lip:16,2g - 

HC:96,9g AGS:5,3g - Azúcares:25,6g - 

Sal:1,6g

641,9Kcal - Prot:24,5g - Lip:8,5g - 

HC:108,6g AGS:1,4g - Azúcares:20,0g - 

Sal:1,4g

633,6Kcal - Prot:38,6g - Lip:23,5g - 

HC:58,9g AGS:5,4g - Azúcares:23,8g - 

Sal:1,9g

570,6Kcal - Prot:24,8g - Lip:19,4g - 

HC:68,5g AGS:3,0g - Azúcares:22,6g - 

Sal:1,9g

600,6Kcal - Prot:31,6g - Lip:27,7g - 

HC:50,2g AGS:6,9g - Azúcares:9,2g - 

Sal:3,0g

     

 20 Arròs ECO amb carbassó i carbassa 21 Mongeta tendra amb patata ECO 22
Empedrat de mongetes blanques ECO 

(tomàquet, ceba i pebrot)
23 Vichyssoise amb poma 24

DIA DE Verat a la bilbaïna amb tomàquet amanit Llenties ECO amb quinoa
Contracuixa de pollastre a la planxa amb 

enciam i olives
Macarrons ECO a la bolonyesa

LLIURE Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

DISPOSICIÓ 
633,2Kcal - Prot:24,4g - Lip:20,7g - 

HC:84,9g AGS:2,7g - Azúcares:17,5g - 

Sal:1,6g

568,3Kcal - Prot:23,5g - Lip:8,8g - 

HC:89,0g AGS:1,4g - Azúcares:22,0g - 

Sal:1,3g

613,2Kcal - Prot:37,3g - Lip:23,9g - 

HC:55,8g AGS:5,2g - Azúcares:17,7g - 

Sal:3,1g

605,5Kcal - Prot:18,3g - Lip:12,8g - 

HC:97,1g AGS:3,0g - Azúcares:29,3g - 

Sal:1,4g

     

Amanida de llenties ECO amb pebrot 

vermell, cogombre i pastanaga
27 Gaspatxo amb crostons 28

Arròs ECO integral amb salsa de 

tomàquet
29

Amanida de pasta ECO (tomàquet, 

pastanaga, blat de moro i olives)
30 Crema de pastanaga amb formatge ratllat 31

Truita de patata i ceba (ou ECO) amb 

enciam i olives

Pernilets de pollastre al forn amb fines 

herbes amb patates ECO al forn

Mongetes blanques ECO saltejades amb 

ceba i pastanaga
Bacallà al forn amb patata i ceba Cigrons ECO amb espinacs

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca

538,0Kcal - Prot:16,9g - Lip:20,9g - 

HC:62,1g AGS:3,5g - Azúcares:18,0g - 

Sal:2,0g

647,8Kcal - Prot:36,4g - Lip:23,8g - 

HC:66,3g AGS:5,2g - Azúcares:23,4g - 

Sal:1,9g

606,9Kcal - Prot:18,1g - Lip:7,0g - 

HC:107,8g AGS:1,1g - Azúcares:19,6g - 

Sal:1,4g

555,3Kcal - Prot:28,7g - Lip:12,5g - 

HC:78,8g AGS:3,5g - Azúcares:9,6g - 

Sal:2,1g

612,2Kcal - Prot:22,1g - Lip:13,9g - 

HC:90,8g AGS:3,8g - Azúcares:27,0g - 

Sal:1,8g
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