CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU BASAL aramark 2 Dew aprey
Abril 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE
: PLA TRUITA FRANCESA | AMANIDA DE N POLLASTRE A L'AST AMB AMANIDA
FRUITES DEL MES: PLATAN, TARONJA, v CES PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA ARROS DE MUNTANYA AMB CONILL
PERA | POMA PASTANAGA | BLAT DE MORO D’ENCIAM | PASTANAGA
Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de proximitat

10) ARROS A LA MILANESA (AMB PESOLS, [11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 12) AMANIDA MURCIANA (tomaquet,

8) SOPA DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS
) ) XAMPINYONS | FORMATGE) PA cogombre, olives, pebrot, ceba, OU DUR)
A ENCIAM LL POLLASTRE
MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMAQUET | TRUITA DEFORMATGE AMB ENC , UC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT | OLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET | PASTANAGA PARMENTIER DE PATATA AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada
N 16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 19) AMANIDA DE CIGRONS (tomaquet,
15) ARROS AMB VERDURETES 17) MONGETA VERDA | PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA X . .
SEQUES olives, cebai enciam)
TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA ABADEJO AMB | AMANIDA D'ENCIAM | FILET DE LLUC AL FORN AMB AMANIDA MACARRONS AMB BOLONYESA VEGANA |
v c 550 suc POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA ¢ ° CARRONS OLONYES ¢
D’ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA D’ENCIAM | COGOMBRE FORMATGE
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

24) AMANIDA DE LLENTIES AMB
22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES ) 25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES
PASTANAGA, BLAT DE MORO | TONYINA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB AMANIDA GALL DINDI AMB SEQUES AMB ALL | BACALLA AMB SAMFAINA ARROS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI | LLUC AL FORN AMB PATATA FORNERA |
D’ENCIAM | OLIVES VERDURES AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | POMA
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i crema catalana Paintegral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA |
VERDURES

LLUC AMB REFREGIT D'ALL | VINAGRE DE
POMA | AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE
MORO

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Cristina Tobar

Productes acreditats amb la certificacio Productes d'origen catala i/o Aliment integral Dietista-Nutricionista

ecologica del CCPAE adquirits a I'entorn




CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU SENSE GLUTEN aramark aF Dew aprop
Abril 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2) LLENTIES S/GLUTEN AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAG:CE).:ASI\Z/_I_?;L:;/EZL?J:_AEI:“SALSA DE
FRUITES DEL :::i IP;AOTIQZ' TARONJA, TR:LL?::I:Z&«EISQLL‘:AS:::\IS:ODE PIZZA S/GLUTEN AMB BOLONYESA DE SOJA ARROS DE MUNTANYA AMB CONILL POLLS,SET"TCE:I'::”\A;S:A‘;?A:N‘:AQ:NIDA
Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/glutenilogurt de proximitat

10) ARROS A LA MILANESA (AMB PESOLS, [11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 12) AMANIDA MURCIANA (fomaquet,

8) SOPA DE PASTA S/GLUTEN 9) CIGRONS AMB ESPINACS
) / ) XAMPINYONS | FORMATGE) PA S/GLUTEN cogombre, olives, pebrot, ceba, OU DUR)
MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMAQUET | TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM, LLUC A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT | POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB LLENTIES S/GLUTEN ESTOFADES AMB
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET | PASTANAGA PARMENTIER DE PATATA AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO VERDURES
Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/glutenilogurt de proximitat Pa s/gluteni Fruita de Temporada
N 16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 19) AMANIDA DE CIGRONS (tomé t,
15) ARROS AMB VERDURETES ) 17) MONGETA VERDA | PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA ) Sives coba encia(n:’)maque

SEQUES

5 ABADE 'ENCIAM FILET DE LL
TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA JO AMB SUC | AMANIDA D’ENC | POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA UC AL FORN AMB AMANIDA MACARRONS S/GLUTEN AMB BOLONYESA

D’ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA D’ENCIAM | COGOMBRE VEGANA | FORMATGE
Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/glutenilogurt de proximitat Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada
24) AMANIDA DE LLENTIES S/GLUTEN AMB 26) FIDEUS S/GLUTEN A LA CASSOLA AMB
22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES S/GLUTEN PASTANAGA, BLAT DE MORO | TONYINA 25) TRICOLOR DE VERDURES VERDURES
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB AMANIDA GALLD'INDI AMB SEQUES AMB ALLI BACALLA AMB SAMFAINA ARROS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI | LLUC AL FORN AMB PATATA FORNERA |
D’ENCIAM | OLIVES JULIVERT VERDURES AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA | POMA
?
Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/gluteni Fruita de Te Paintegral i logurt de proximitat Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/gluteni Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA |
VERDURES

LLUC AMB REFREGIT D'ALL | VINAGRE DE
POMA | AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa s/gluteni Fruita de Temporada Pa s/gluteni Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat
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CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU SENSE OU aramark 2 Dew aprey
Abril 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5) ESPAGUETIS S/OU AMB SALSA DE
2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES ) FORI(AATGE
FRUITES DEL MES: PLATAN, TARONJA PEIX A LA PLANXA | AMANIDA DE N POLLASTRE A L'AST AMB AMANIDA
! ! PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA ARROS DE MUNTANYA AMB CONILL
PERA | POMA PASTANAGA | BLAT DE MORO D’ENCIAM | PASTANAGA
Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i logurt de proximitat
10) ARROS A LA MILANESA (AMB PESOLS, |11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE|12) AMANIDA(fomaquet, cogombre, olives,
8) SOPA DEPASTA S/OU 9) CIGRONS AMB ESPINACS
) / ) XAMPINYONS | FORMATGE) PA pebrot, ceba)
A ENCIAM LL POLLASTRE
MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMAQUET | LLOM A Lf\ PLANXA AMB ENC , UC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT | OLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET | PASTANAGA PARMENTIER DE PATATA AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO
Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada
N 16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 19) AMANIDA DE CIGRONS (tomaquet,
15) ARROS AMB VERDURETES ) 17) MONGETA VERDA | PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA ) X R . ( q
SEQUES olives, ceba i enciam)
PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA AMB ABADEJO AMB | AMANIDA D’ENCIAM | FILET DE LLUC AL FORN AMB AMANIDA MACARRON AMB BOLONYESA
G suc POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA ¢ ° CARRONS s/0U OLONYES
AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA D’ENCIAM | COGOMBRE VEGANA | FORMATGE
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de proximitat Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada
24) AMANIDA DE LLENTIES AMB 26) FIDEUS S/OU A LA CASSOLA AMB
22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES S/OU 25) TRICOLOR DE VERDURES
) ) / PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA ) VERDURES
POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA GALLD'INDI AMB SEQUES AMB ALLI BACALLA AMB SAMFAINA ARROS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI | LLUC ALFORN AMB PATATA FORNERA |
D’ENCIAM | OLIVES JULIVERT VERDURES AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA | POMA
L)
Pa integrali Fruita de Temporada Paintegrali Fruita de Terr Paintegral i logurt de proximitat Pa integrali Fruita de Temporada Pa integrali Fruita de Temporada
29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA |
) Q 30) MONGETES SEQUES AMB PATATA
VERDURES
LL ’
UC AMB REFREGIT D’ALL1 VINAGRE DE LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA
POMA | AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
D’ENCIAM | PASTANAGA
MORO
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada
» . = g 8 Cristina Tobar
. ProdgcTes acreditats amb la certificacio ProdL{gfes d origen catald i/o Aliment integral Diefista-Nutricionista
www.elgustdecreixer.cat ecologica del CCPAE adquirits a I'entorn




CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU SENSE LACTOSA aramark 2 Dew aprey
Abril 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMAQUET
. PLA TRUITA FRANCESA | AMANIDA DE PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE A \ POLLASTRE A L'AST AMB AMANIDA
FRUITES DEL MES: PLATAN, TARONJA, u CES CAsOl OLONYESA DE SOJ ARROS DE MUNTANYA AMB CONILL
PERA | POMA PASTANAGA | BLAT DE MORO AMB FORMATGE S/LACTOSA D’ENCIAM | PASTANAGA
Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegralilogurts/lactosa
10) ARROS A LA MILANESA (AMB PESOLS, |11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 12) AMANIDA MURCIANA (fomaquet,
8) SOPA DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS
) ) XAMPINYONS | FORMATGE) PA cogombre, olives, pebrot, ceba, OU DUR)
MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMAQUET | TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM, LLUC A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT | POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET | PASTANAGA PARMENTIER DE PATATA S/LACTOSA AMANIDA D'’ENCIAM | BLAT DE MORO
Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i Fruita de Temporada Paintegralilogurts/lactosa Pa integral i Fruita de Temporada
N 16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 19) AMANIDA DE CIGRONS (tomaquet,
15) ARROS AMB VERDURETES ) 17) MONGETA VERDA | PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA ) R R . ( q
SEQUES olives, ceba i enciam)
TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA ABADEJO AMB SUC | AMANIIDA D’ENCIAM | FILET DE LLUC AL FORN AMB AMANIDA MACARRONS AMB BOLONYESA VEGANA
POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA D’ENCIAM | COGOMBRE S/FORMATGE
Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegralilogurts/lactosa Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada
24) AMANIDA DE LLENTIES AMB
22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES 25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES
) ) PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA ) )
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB AMANIDA GALLD'INDI AMB SEQUES AMB ALLI BACALLA AMB SAMEAINA ARROS DE MUNTANYA AMB DINDI | LLUC ALFORN AMB PATATA FORNERA |
D’ENCIAM | OLIVES JULIVERT VERDURES AMANIDA D'’ENCIAM, REMOLATXA | POMA
L)
Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Ten Paintegralilogurts/lactosa Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada
29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA | 30) MONGETES SEQUES AMB PATATA
VERDURES
LLUC AMB REFREGIT D'ALL | VINAGRE DE
POMA | AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA
MORO
Paintegrali Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada
Productes acreditats amb la certificacio Productes d'origen catala i/o Aliment integral Dieiista(-:ﬂﬂ;:gilzgz
www.elgustdecreixer.cat ecologica del CCPAE adquirits a I'entorn




CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU SENSE PROTEINA DE LA LLET DE aramark aF Dew aprop
Abril 2024 VACA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMAQUET
FRUITES DEL MES: PLATAN, TARONJA TRUITA FRANCESA | AMANIDA DE PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA \ POLLASTRE A L'AST AMB AMANIDA
! ! NILL
PERA | POMA PASTANAGA | BLAT DE MORO S/FORMATGE ARROS DEMUNTANYA AMB CO D’ENCIAM | PASTANAGA
Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de soja

10) ARROS A LA MILANESA (AMB PESOLS, |11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 12) AMANIDA MURCIANA (tomaquet,

8) SOPA DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS
) ) XAMPINYONS | FORMATGE) PA cogombre, olives, pebrot, ceba, OU DUR)
MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMAQUET | TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM, LLUC A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT | POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET | PASTANAGA PARMENTIER DE PATATA S/LACTICS AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i logurt de soja Pa integral i Fruita de Temporada

16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 19) AMANIDA DE CIGRONS (fomaquet,

15) ARROS AMB VERDURETES 17) MONGETA VERDA | PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA X ., .
SEQUES olives, cebai enciam)
TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA ABADEJO AMB | AMANIIDA D'ENCIAM | FILET DE LLUC ALFORN AMB AMANIDA MACARRONS AMB BOLONYESA VEGANA
v c 350 suc POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA ¢ ° CARRONS OLONYES ¢
D’ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA D’ENCIAM | COGOMBRE S/FORMATGE
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de soja Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

24) AMANIDA DE LLENTIES AMB
22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES ) 25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES
PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB AMANIDA GALL D'INDI AMB SEQUES AMB ALLI BACALLA AMB SAMFAINA ARROS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI | LLUC ALFORN AMB PATATA FORNERA |
D’ENCIAM | OLIVES JULIVERT VERDURES AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | POMA
[)
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Ten Pa integral i logurt de soja Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA |
VERDURES

LLUC AMB REFREGIT D’ALL| VINAGRE DE
POMA | AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE
MORO

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
D'’ENCIAM | PASTANAGA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Cristina Tobar

Productes acreditats amb la certificacio Productes d'origen catala i/o Aliment integral Dietista-Nutricionista

ecologica del CCPAE adquirits a I'entorn




CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU SENSE PEIX aramark 2 Dew aprey
Abril 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE
FRUITES DEL MES: PLATAN, TARONJA TRUITA FRANCESA | AMANIDA DE N POLLASTRE A L’AST AMB AMANIDA
! ! NILL
PERA | POMA PASTANAGA | BLAT DE MORO PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA ARROS DE MUNTANYA AMB CO D'ENCIAM | PASTANAGA
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de proximitat

10) ARROS A LA MILANESA (AMB PESOLS, [11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 12) AMANIDA MURCIANA (tomaquet,

8) SOPA DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS
) ) XAMPINYONS | FORMATGE) PA cogombre, olives, pebrot, ceba, OU DUR)
A ENCIAM POLLASTRE
MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMAQUET | TRUITA DEFORMATGE AMB ENC| , LLOM A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT | OLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET | PASTANAGA PARMENTIER DE PATATA AMANIDA D’ENCIAM | BLAT DE MORO
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada
N 16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 19) AMANIDA DE CIGRONS (fom¢ t,
15) ARROS AMB VERDURETES ) 17) MONGETA VERDA | PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA ) X RONS (fomaque
SEQUES olives, ceba i enciam)
5 'ENCIAM '
TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA LLOM A LA PLANXA | AMANIDA D'ENC 1 POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA GALLD'INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA | MACARRONS AMB BOLONYESA VEGANA |
D’ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA D'’ENCIAM | COGOMBRE FORMATGE
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

24) AMANIDA DE LLENTIES AMB
22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES PASTANAGA, BLAT DE MORO §/TONYINA 25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES

GALL D'INDI A LA PLANXA AMB PATATA

' EQUE ARRC
TRUITA DE PQL:'I'CAI«AIA(;EIBQLQI:: AMANIDA GALLD'INDI P;I\IIJ\ESE;U S AMB ALLI LLOM A LA PLANXA AMB SAMFAINA OS DE MUNI/AE:;SR;:;V\B GALLDINDI | FORNERA | AMANIDA D'ENCIAM,
REMOLATXA | POMA
’.
Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i Fruita de Ten [} Pa integral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA |
30) MONGETES SEQUES AMB PATATA

VERDURES
POLLASTRE AL FORN | AMANIDA D'ENCIAM | TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA
BLAT DE MORO D'ENCIAM | PASTANAGA
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

Cristina Tobar

Productes acreditats amb la certificacio Productes d'origen catala i/o Aliment integral Dietista-Nutricionista

ecologica del CCPAE adquirits a I'entorn
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CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU SENSE LLEGUMS aramark 2 Dew aprey
Abril 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2) AMANIDA DE PATATES AMB 3) BROQUIL AMB PATATA | PASTANAGA 4) CREMA DE CARBASSA 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE
PASTANAGA, BLAT DE MORO | TONYINA
FRUITES DEL MES: PLATAN, TARONJA, TRUITA FRANCESA | AMANIDA DE PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE ARROS DE MUNTANYA AMB CONILL POLLASTRE A L'AST AMB AMANIDA
PERA | POMA PASTANAGA | BLAT DE MORO POLLASTRE (S/PESOLS NI MONGETA VERDA) D’ENCIAM | PASTANAGA
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i logurt de proximitat
8) SOPA DE PASTA 9) PATATES ESTOFADES AMB VERDURES 10) ARROS A LA MILANESA (XAMPINYONS | 11) CREMA DE VERDURES (S/PESOLS NI 12) AMANIDA MURCIANA (tomaquet,
(S/PESOLS NI MONGETA VERDA) FORMATGE) MONGETA VERDA) AMB CROSTONS DEPA | cogombre, olives, pebrot, ceba, OU DUR)
MANDONGUILLES MIXTES (S/PESOLS) AMB R
TOMAQUET | AMANIDAE\ Ig'ENCIAiV\ | TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM, LLUC A LA PLANXA AMB ALL | JULIVERT I POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB GALLD'INDI AMB ENCIAM, TOMAQUET |
COGOMBRE TOMAQUET | PASTANAGA PARMENTIER DE PATATA AMANIDA D'ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARROS AMB VERDURETES (S/PESOLS NI 24) PATATES ESTOFADES AMB VERDURES 19) AMANIDA VERDA (fomaquet, olives,

s 17) BROQUILI PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA
MONGETA VERDA) (S/PESOLS NI MONGETA VERDA) ) Q ) cebaienciam)

TRUITA DE CARBASSO AMB AMANIDA ABADEJO AMB | AMANIDA D'ENCIAM | FILET DE LLUC AL FORN AMB AMANIDA MACARRONS AMB BOLONYESA DE CARN |

v c S5O suc POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA ¢ ° ¢ ONS OLONYES ¢

D’ENCIAM | BLAT DE MORO PASTANAGA D’ENCIAM | COGOMBRE FORMATGE
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i logurt de proximitat Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada
£ 24) AMANIDA DE PATATES AMB 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES
22) CREMA DE CARBASSO 23) SOPA DE LLETRES 25) TRICOLOR DE VERDURES 5
) ) PASTANAGA, BLAT DE MORO | TONYINA ) (S/PESOLS NI MONGETA VERDA)
. ARRC LL
TRUITA DE PATATA | CEBA AMB AMANIDA GALL D'INDI AMB AMANIDA BACALLA AMB SAMFAINA OS DE MUl:lTANYA AMB GALL DINDI | UC ALFORN AMB PATATA FORNERA |
D’ENCIAM | OLIVES VERDURES (S/PESOLS NI MONGETA VERDA) | AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | POMA
]

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Tem Pa integral i logurt de proximitat Paintegral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA | 30) PATATES ESTOFADES AMB VERDURES
VERDURES (S/PESOLS) (S/PESOLS NI MONGETA VERDA)
LL '
OMA | AMANIDA DENCIAN 1 BLAT b |  TRUTA FRANCESA AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA
MORO
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada
Productes acreditats amb la certificacio Productes d'origen catala i/o R ol

Aliment integral Diefista-Nutricionista

www.elgustdecreixer.cat
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CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU VEGETARIA aramark 2 Dew aprey
Abril 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

FRUITES DEL MES: PLATAN, TARONJA, TRUITA FRANCESA | AMANIDA DE PASTANAGA HAMBURGUESA VEGETAL AMB AMANIDA

PERA | POMA | BLAT DE MORO PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA ARROS AMB VERDURES D'ENCIAM | PASTANAGA
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i logurt de proximitat
MANDONGUILLES VEGETALS AMB TOMAQUET | TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM, HAMBURGUESA VEGETAL | PARMENTIER DE WOK DE TOFU AMB AMANIDA D’ENCIAM | LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE TOMAQUET | PASTANAGA PATATA BLAT DE MORO

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARROS AMB VERDURETES 16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES SEQUES 17) MONGETA VERDA | PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA 19) AMANIDA iiiff;ﬂ?;:;naquei’ olives,
TRUITII;VED:;::/\B;‘\:?S[%AQ;‘(\)A;QNIDA AMANIDA AMB FRUITS SECS POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA HAMBUR;’::?:?A\II‘:(I;CE:TSZQAA’:\BBRAEMANIDA MACARRONS A:é:,:gl{ggYESA VEGANAI
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Paintegral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada
22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA VEGETAL DE LLETRES 24) AMANIDA DE LLENTIES AMB PASTANAGA, 25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES

BLAT DE MORO S/TONYINA

TRUITA DE PATATA | CEBA AMB AMANIDA . TOFU MARINAT AMB PATATA FORNERA |
D’ENCIAM | OLIVES SEQUES AMB ALL | JULIVERT HAMBURGUESA VEGETAL AMB SAMFAINA ARROS AMB VERDURES AMANIDA D'ENCIAM, REMOLATXA | POMA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temp { Paintegral i logurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA |

VERDURES 30) MONGETES SEQUES AMB PATATA

SEITAN AMB SALSA | AMANIDA D'ENCIAM | | TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA D'ENCIAM |
BLAT DE MORO PASTANAGA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

Cristina Tobar

Productes acreditats amb la certificacio Productes d'origen catala i/o Aliment integral Dietista-Nutricionista

ecologica del CCPAE adquirits a I'entorn

www.elgustdecreixer.cat




CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU VEGA aramark 2 Dew aprey
Abril 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMAQUET

FRUITES DEL MES: PLATAN, TARONJA, |MANDONGUILLES VEGETALS AMB AMANIDA N HAMBURGUESA VEGETAL AMB AMANIDA
! ! PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE A ARROS AMB VERDURE
PERA | POMA DE PASTANAGA | BLAT DE MORO CASO OLONYES S0 o8 URES D’ENCIAM | PASTANAGA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 12) AMANIDA (fomaquet, cogombre,

8) SOPA VEGETAL DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS 10) ARROS AMB PESOLS | XAMPINYONS .
PA olives, pebrot, ceba)
MANDONGUILLES VEGETALS AMB HAMBURGUESA VEGETAL | PARMENTIER DE | WOK DE TOFU AMB AMANIDA D'ENCIAM |
TOMAQUET | AMANIDA D’ENCIAM | AMANIDA AMB FRUITS SECS LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES
PATATA BLAT DE MORO
COGOMBRE
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada
N 16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 19) AMANIDA DE CIGRONS (fomaquet,
15) ARROS AMB VERDURETES ) 17) MONGETA VERDA | PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA ) X . . ( v
SEQUES olives, cebai enciam)

HAMBURGUESA VEGETAL AMB AMANIDA MACARRONS AMB BOLONYESA VEGANA

CREMA DE LLEGUMS AMANIDA AMB FRUITS SECS POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
D’ENCIAM | COGOMBRE S/FORMATGE

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA VEGETAL DE LLETRES 24) AMANIDA DE LLENTIES AMB 25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES
PASTANAGA, BLAT DE MORO S/TONYINA

ESTOFAT DE SEITAN AMB AMANIDA N TOFU MARINAT AMB PATATA FORNERA |
SEQUES AMB ALL | JULIVERT HAMBURGUESA VEGETAL AMB SAMFAINA ARROS AMB VERDURES
D'’ENCIAM | OLIVES AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA | POMA
L4
Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Tem ' Paintegral i Fruita de Temporada Paintegral i Fruita de Temporada Paintegral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA |

MONGETES SEQUE
VERDURES 30) MONGETES SEQUES AMB PATATA

SEITAN AMB SALSA | AMANIDA D’ENCIAM |
BLAT DE MORO

AMANIDA VERDA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

www.elgustdecreixer.cat

Cristina Tobar

Productes acreditats amb la certificacio Productes d'origen catala i/o Aliment integral Dietista-Nutricionista

ecologica del CCPAE adquirits a I'entorn




CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU BASAL - 9-18 mesos aramark 2 Dew aprey
Abril 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, |  3) TRITURAT DE SEMOLA D'ARROS, CEBA, | 4) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, | 5) TRITURAT DE LLENTIES, CEBA, PASTANAGA,
PATATA, PASTANAGA | PEIX PORRO, CEBA | POLLASTRE PATATA | OU DUR

PASTANAGA , CEBA | VEDELLA

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita

8) TRITURAT DE SEMOLA D’ARROS, CEBA, 9) TRITURAT DE LLENTIES, CEBA, PASTANAGA, 10) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, | 11) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA | 12) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
VERDA, PATATA I OU PASTANAGA, CEBA | PEIX

PATATA, PASTANAGA | POLLASTRE PATATA | GALL D’INDI PORRO, CEBA | VEDELLA

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita

16) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA | 17) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 18) TRITURAT DE SEMOLA D’ARROS, CEBA, 19) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,

15) TRITURAT DE LLENTIES, CEBA, PASTANAGA,
PATATA | POLLASTRE VERDA, PATATA | GALL D’'INDI PASTANAGA, CEBA | VEDELLA PATATA, PASTANAGA | OU PORRO, CEBA | PEIX
Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita

25) TRITURAT DE SEMOLA D'ARROS, CEBA, 26) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,

22) TRITURAT DE LLENTIES, CEBA, PASTANAGA, | 23) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA | 24) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PATATA | POLLASTRE VERDA, PATATA | PEIX PORRO, CEBA | GALL D’'INDI PATATA, PASTANAGA | VEDELLA PASTANAGA, CEBA | OU
Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita

29) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA | 30) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
VERDA, PATATA | GALL D’INDI PASTANAGA , CEBA | VEDELLA

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita

Productes acreditats amb la certificacid Productes d'origen catald i/o Aliment integral W Crisﬁn.c‘Topor
ecologica del CCPAE adquirits a I'entorn Dietista-Nutricionista

www.elgustdecreixer.cat



aramark Pew- i prey

CONSELL COMARCAL DE LA SELVA MENU BASAL - 0-9 mesos

Abril 2024

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA
VERDA, PATATA | GALL D’INDI

Pa blanc i compota de fruita

3) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PORRO, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

4) TRITURAT DE CARBASSO, CEBA, PATATA,
PASTANAGA | GALL D'INDI

Pa blanc i iogurt de proximitat

5) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PASTANAGA, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

8) TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA,
PASTANAGA, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

9) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA
VERDA, PATATA | GALL D'INDI

Pa blanc i iogurt de proximitat

10) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PORRO, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

11) TRITURAT DE CARBASSO, CEBA, PATATA,
PASTANAGA | GALL D'INDI

Pa blanc i compota de fruita

12) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PASTANAGA, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

15) TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA,
PASTANAGA, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

16) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA
VERDA, PATATA | GALL D’INDI

Pa blanc i compota de fruita

17) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PORRO, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

18) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PASTANAGA, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i iogurt de proximitat

19) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PORRO, CEBA | PEIX

Pa blanc i compota de fruita

22) TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA,
PASTANAGA, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

23) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA
VERDA, PATATA | GALL D’INDI

Pa blanc i iogurt de proximitat

24) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PORRO, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

25) TRITURAT DE CARBASSO, CEBA, PATATA,
PASTANAGA | GALL D’INDI

Pa blanc i compota de fruita

26) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA,
PASTANAGA, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

29) TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA,
PASTANAGA, CEBA | POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita

30) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA
VERDA, PATATA | GALL D’INDI

Pa blanc i compota de fruita

Cristina Tobar

Productes d'origen catald i/o Dietista-Nutricionista

adquirits a I'entorn

Productes acreditats amb la certificacid
ecologica del CCPAE

Aliment integral

www.elgustdecreixer.cat




CONSELL COMARCAL DE LA SELVA
Abril 2024

RECOMANACIONS SOPARS

aramark Pew- i prey

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2) VERDURA 3) PASTA 4) VERDURA 5) ARROS
CARN AMB ARROS PEIX AMB VERDURA OUS AMB PATATA PEIX AMB VERDURA
POSTRE: LACTIC POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA
8) VERDURA 9) ARROS 10) PATATA 11) LLEGUMS 12) PASTA
PEIX AMB PATATA CARN AMB VERDURA OUS AMB VERDURA CARN AMB VERDURA PEIX AMB VERDURA

POSTRE: FRUITA

POSTRE: FRUITA

POSTRE: LACTIC

POSTRE: FRUITA

POSTRE: LACTIC

15) VERDURA

CARN AMB PATATA

POSTRE: FRUITA

16) PASTA

OUS AMB VERDURA

POSTRE: LACTIC

17) LLEGUMS

PEIXAMB VERDURA

POSTRE: FRUITA

18) ARROS

CARN AMB VERDURA

POSTRE: FRUITA

19) VERDURA

OUS AMB PATATA

POSTRE: FRUITA

22) LLEGUMS

PEIXAMB VERDURA

POSTRE: FRUITA

23) VERDURA

CARN AMB PATATA

POSTRE: FRUITA

24) ARROS

OUS AMB VERDURA

POSTRE: FRUITA

25) PASTA

PEIXAMB VERDURA

POSTRE: FRUITA

26) VERDURA

CARN AMB ARROS

POSTRE: LACTIC

29) ARROS

CARN AMB VERDURA

POSTRE: FRUITA

30) VERDURA

PEIXAMB PATATA

POSTRE: FRUITA

Cristina Tobar

Productes acreditats amb la certificacio Productes d'origen catala i/o Aliment integral Dietista-Nutricionista

i J ecologica del CCPAE adquitits a I'entorn

www.elgustdecreixer.cat




