
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

FRUITES DEL MES: PLÀTAN, TARONJA, 
PERA I POMA

TRUITA FRANCESA I AMANIDA DE 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA ARRÒS DE MUNTANYA AMB CONILL
POLLASTRE A L’AST AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat

8) SOPA DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS
10) ARRÒS A LA MILANESA (AMB PÈSOLS, 

XAMPINYONS I FORMATGE)
11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 

PA
12) AMANIDA MURCIANA (tomàquet, 

cogombre, olives, pebrot, ceba,  OU DUR)

MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMÀQUET I 
AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE 

TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM, 
TOMÀQUET I PASTANAGA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT I 
PARMENTIER DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB 
AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARRÒS AMB VERDURETES
16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 

SEQUES
17)  MONGETA VERDA I PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA

19) AMANIDA DE CIGRONS (tomàquet, 
olives, ceba i enciam)

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I BLAT DE MORO 

ABADEJO AMB SUC I AMANIDA D’ENCIAM I 
PASTANAGA  

POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
FILET DE LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE 
 MACARRONS  AMB BOLONYESA VEGANA I 

FORMATGE

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES
24) AMANIDA DE LLENTIES AMB 

PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA
25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I OLIVES

GALL DINDI AMB SEQUES AMB ALL I JULIVERT BACALLÀ AMB SAMFAINA 
ARRÒS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI I 

VERDURES
LLUÇ AL FORN AMB PATATA FORNERA I 

AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA I POMA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i crema catalana Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA I 
VERDURES

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA 

LLUÇ AMB REFREGIT D’ALL I VINAGRE DE 
POMA I AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

MENU BASAL

Productes d’origen català i/o 
adquirits a l’entorn

Aliment integral
www.elgustdecreixer.cat

Productes acreditats amb la certificació 
ecològica del CCPAE

CONSELL COMARCAL DE LA SELVA
Abril 2024

Cristina Tobar
Dietista-Nutricionista



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES S/GLUTEN AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES
5) ESPAGUETIS S/GLUTEN AMB SALSA DE 

FORMATGE S/GLUTEN

FRUITES DEL MES: PLÀTAN, TARONJA, 
PERA I POMA

TRUITA FRANCESA I AMANIDA DE 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PIZZA S/GLUTEN AMB BOLONYESA DE SOJA ARRÒS DE MUNTANYA AMB CONILL
POLLASTRE A L’AST AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Iogurt de proximitat

8) SOPA DE PASTA S/GLUTEN 9) CIGRONS AMB ESPINACS
10) ARRÒS A LA MILANESA (AMB PÈSOLS, 

XAMPINYONS I FORMATGE)
11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 

PA S/GLUTEN
12) AMANIDA MURCIANA (tomàquet, 

cogombre, olives, pebrot, ceba,  OU DUR)

MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMÀQUET I 
AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE 

TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM, 
TOMÀQUET I PASTANAGA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT I 
PARMENTIER DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB 
AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

LLENTIES S/GLUTEN ESTOFADES AMB 
VERDURES

Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Iogurt de proximitat Pa s/gluten i Fruita de Temporada

15) ARRÒS AMB VERDURETES
16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 

SEQUES
17)  MONGETA VERDA I PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA

19) AMANIDA DE CIGRONS (tomàquet, 
olives, ceba i enciam)

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I BLAT DE MORO 

ABADEJO AMB SUC I AMANIDA D’ENCIAM I 
PASTANAGA  

POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
FILET DE LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE 
 MACARRONS  S/GLUTEN AMB BOLONYESA 

VEGANA I FORMATGE

Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Iogurt de proximitat Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada

22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES S/GLUTEN
24) AMANIDA DE LLENTIES S/GLUTEN AMB 
PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA

25) TRICOLOR DE VERDURES
26) FIDEUS S/GLUTEN A LA CASSOLA AMB 

VERDURES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I OLIVES

GALL D'INDI AMB SEQUES AMB ALL I 
JULIVERT

BACALLÀ AMB SAMFAINA 
ARRÒS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI I 

VERDURES
LLUÇ AL FORN AMB PATATA FORNERA I 

AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA I POMA

Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA I 
VERDURES

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA 

LLUÇ AMB REFREGIT D’ALL I VINAGRE DE 
POMA I AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa s/gluten i Fruita de Temporada Pa s/gluten i Fruita de Temporada

MENU SENSE GLUTEN

Productes d’origen català i/o 
adquirits a l’entorn

Aliment integral
www.elgustdecreixer.cat

Productes acreditats amb la certificació 
ecològica del CCPAE

CONSELL COMARCAL DE LA SELVA
Abril 2024

Cristina Tobar
Dietista-Nutricionista



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES
5) ESPAGUETIS S/OU AMB SALSA DE 

FORMATGE

FRUITES DEL MES: PLÀTAN, TARONJA, 
PERA I POMA

PEIX A LA PLANXA I AMANIDA DE 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA ARRÒS DE MUNTANYA AMB CONILL
POLLASTRE A L’AST AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat

8) SOPA DE PASTA S/OU 9) CIGRONS AMB ESPINACS
10) ARRÒS A LA MILANESA (AMB PÈSOLS, 

XAMPINYONS I FORMATGE)
11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 

PA
12) AMANIDA(tomàquet, cogombre, olives, 

pebrot, ceba)

MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMÀQUET I 
AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE 

LLOM A LA PLANXA AMB ENCIAM, 
TOMÀQUET I PASTANAGA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT I 
PARMENTIER DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB 
AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARRÒS AMB VERDURETES
16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 

SEQUES
17)  MONGETA VERDA I PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA

19) AMANIDA DE CIGRONS (tomàquet, 
olives, ceba i enciam)

PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA AMB 
AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO 

ABADEJO AMB SUC I AMANIDA D’ENCIAM I 
PASTANAGA  

POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
FILET DE LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE 
 MACARRONS S/OU  AMB BOLONYESA 

VEGANA I FORMATGE

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES S/OU
24) AMANIDA DE LLENTIES AMB 

PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA
25) TRICOLOR DE VERDURES

26) FIDEUS S/OU A LA CASSOLA AMB 
VERDURES

POLLASTRE AL FORN AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I OLIVES

GALL D'INDI AMB SEQUES AMB ALL I 
JULIVERT

BACALLÀ AMB SAMFAINA 
ARRÒS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI I 

VERDURES
LLUÇ AL FORN AMB PATATA FORNERA I 

AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA I POMA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA I 
VERDURES

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA 

LLUÇ AMB REFREGIT D’ALL I VINAGRE DE 
POMA I AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

LLOM A LA PLANXA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

MENU SENSE OU

Productes d’origen català i/o 
adquirits a l’entorn

Aliment integral
www.elgustdecreixer.cat

Productes acreditats amb la certificació 
ecològica del CCPAE

CONSELL COMARCAL DE LA SELVA
Abril 2024

Cristina Tobar
Dietista-Nutricionista



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET

FRUITES DEL MES: PLÀTAN, TARONJA, 
PERA I POMA

TRUITA FRANCESA I AMANIDA DE 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA 
AMB FORMATGE S/LACTOSA

ARRÒS DE MUNTANYA AMB CONILL
POLLASTRE A L’AST AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt s/lactosa

8) SOPA DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS
10) ARRÒS A LA MILANESA (AMB PÈSOLS, 

XAMPINYONS I FORMATGE)
11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 

PA
12) AMANIDA MURCIANA (tomàquet, 

cogombre, olives, pebrot, ceba,  OU DUR)

MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMÀQUET I 
AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE 

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM, 
TOMÀQUET I PASTANAGA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT I 
PARMENTIER DE PATATA S/LACTOSA

POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB 
AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt s/lactosa Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARRÒS AMB VERDURETES
16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 

SEQUES
17)  MONGETA VERDA I PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA

19) AMANIDA DE CIGRONS (tomàquet, 
olives, ceba i enciam)

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I BLAT DE MORO 

ABADEJO AMB SUC I AMANIIDA D’ENCIAM I 
PASTANAGA  

POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
FILET DE LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE 
 MACARRONS  AMB BOLONYESA VEGANA 

S/FORMATGE

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt s/lactosa Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES
24) AMANIDA DE LLENTIES AMB 

PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA
25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I OLIVES

GALL D'INDI AMB SEQUES AMB ALL I 
JULIVERT

BACALLÀ AMB SAMFAINA 
ARRÒS DE MUNTANYA AMB DINDI I 

VERDURES
LLUÇ AL FORN AMB PATATA FORNERA I 

AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA I POMA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt s/lactosa Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA I 
VERDURES

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA 

LLUÇ AMB REFREGIT D’ALL I VINAGRE DE 
POMA I AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

MENU SENSE LACTOSA

Productes d’origen català i/o 
adquirits a l’entorn

Aliment integral
www.elgustdecreixer.cat

Productes acreditats amb la certificació 
ecològica del CCPAE

CONSELL COMARCAL DE LA SELVA
Abril 2024

Cristina Tobar
Dietista-Nutricionista



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET

FRUITES DEL MES: PLÀTAN, TARONJA, 
PERA I POMA

TRUITA FRANCESA I AMANIDA DE 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA 
S/FORMATGE 

ARRÒS DE MUNTANYA AMB CONILL
POLLASTRE A L’AST AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de soja

8) SOPA DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS
10) ARRÒS A LA MILANESA (AMB PÈSOLS, 

XAMPINYONS I FORMATGE)
11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 

PA
12) AMANIDA MURCIANA (tomàquet, 

cogombre, olives, pebrot, ceba,  OU DUR)

MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMÀQUET I 
AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE 

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM, 
TOMÀQUET I PASTANAGA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT I 
PARMENTIER DE PATATA S/LÀCTICS

POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB 
AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de soja Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARRÒS AMB VERDURETES
16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 

SEQUES
17)  MONGETA VERDA I PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA

19) AMANIDA DE CIGRONS (tomàquet, 
olives, ceba i enciam)

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I BLAT DE MORO 

ABADEJO AMB SUC I AMANIIDA D’ENCIAM I 
PASTANAGA  

POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
FILET DE LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE 
 MACARRONS  AMB BOLONYESA VEGANA 

S/FORMATGE

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de soja Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES
24) AMANIDA DE LLENTIES AMB 

PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA
25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I OLIVES

GALL D'INDI AMB SEQUES AMB ALL I 
JULIVERT

BACALLÀ AMB SAMFAINA 
ARRÒS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI I 

VERDURES
LLUÇ AL FORN AMB PATATA FORNERA I 

AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA I POMA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de soja Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA I 
VERDURES

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA 

LLUÇ AMB REFREGIT D’ALL I VINAGRE DE 
POMA I AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

MENU SENSE PROTEÏNA DE LA LLET DE 
VACA

Productes d’origen català i/o 
adquirits a l’entorn

Aliment integral
www.elgustdecreixer.cat

Productes acreditats amb la certificació 
ecològica del CCPAE

CONSELL COMARCAL DE LA SELVA
Abril 2024

Cristina Tobar
Dietista-Nutricionista



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

FRUITES DEL MES: PLÀTAN, TARONJA, 
PERA I POMA

TRUITA FRANCESA I AMANIDA DE 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA ARRÒS DE MUNTANYA AMB CONILL
POLLASTRE A L’AST AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat

8) SOPA DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS
10) ARRÒS A LA MILANESA (AMB PÈSOLS, 

XAMPINYONS I FORMATGE)
11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 

PA
12) AMANIDA MURCIANA (tomàquet, 

cogombre, olives, pebrot, ceba,  OU DUR)

MANDONGUILLES MIXTES AMB TOMÀQUET I 
AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE 

TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM, 
TOMÀQUET I PASTANAGA

LLOM A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT I 
PARMENTIER DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB 
AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARRÒS AMB VERDURETES
16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 

SEQUES
17)  MONGETA VERDA I PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA

19) AMANIDA DE CIGRONS (tomàquet, 
olives, ceba i enciam)

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I BLAT DE MORO 

LLOM A LA PLANXA I AMANIDA D’ENCIAM I 
PASTANAGA  

POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
GALL D'INDI A LA PLANXA AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE 
 MACARRONS  AMB BOLONYESA VEGANA I 

FORMATGE

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA DE LLETRES
24) AMANIDA DE LLENTIES AMB 

PASTANAGA, BLAT DE MORO S/TONYINA
25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I OLIVES

GALL D'INDI AMB SEQUES AMB ALL I 
JULIVERT

LLOM A LA PLANXA AMB SAMFAINA 
ARRÒS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI I 

VERDURES

GALL D'INDI A LA PLANXA AMB PATATA 
FORNERA I AMANIDA D’ENCIAM, 

REMOLATXA I POMA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA I 
VERDURES

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA 

POLLASTRE AL FORN I AMANIDA D’ENCIAM I 
BLAT DE MORO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

MENU SENSE PEIX

Productes d’origen català i/o 
adquirits a l’entorn

Aliment integral
www.elgustdecreixer.cat

Productes acreditats amb la certificació 
ecològica del CCPAE

CONSELL COMARCAL DE LA SELVA
Abril 2024

Cristina Tobar
Dietista-Nutricionista



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2)  AMANIDA DE PATATES AMB 

PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA
3) BRÒQUIL AMB PATATA I PASTANAGA 4) CREMA DE CARBASSA 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

FRUITES DEL MES: PLÀTAN, TARONJA, 
PERA I POMA

TRUITA FRANCESA I AMANIDA DE 
PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE 
POLLASTRE

ARRÒS DE MUNTANYA AMB CONILL 
(S/PÈSOLS NI MONGETA VERDA)

POLLASTRE A L’AST AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat

8) SOPA DE PASTA
9) PATATES ESTOFADES AMB VERDURES 

(S/PÈSOLS NI MONGETA VERDA)
10) ARRÒS A LA MILANESA (XAMPINYONS I 

FORMATGE)
11) CREMA DE VERDURES (S/PÈSOLS NI 

MONGETA VERDA) AMB CROSTONS DE PA
12) AMANIDA MURCIANA (tomàquet, 

cogombre, olives, pebrot, ceba,  OU DUR)

MANDONGUILLES MIXTES (S/PÈSOLS) AMB 
TOMÀQUET I AMANIDA D’ENCIAM I 

COGOMBRE 

TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM, 
TOMÀQUET I PASTANAGA

LLUÇ A LA PLANXA AMB ALL I JULIVERT I 
PARMENTIER DE PATATA

POLLASTRE ROSTIT A LA LLIMONA AMB 
AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE MORO

GALL D'INDI AMB ENCIAM, TOMÀQUET I 
PASTANAGA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARRÒS AMB VERDURETES (S/PÈSOLS NI 
MONGETA VERDA)

24) PATATES ESTOFADES AMB VERDURES 
(S/PÈSOLS NI MONGETA VERDA)

17)  BRÒQUIL I PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA
19) AMANIDA VERDA (tomàquet, olives, 

ceba i enciam)

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I BLAT DE MORO 

ABADEJO AMB SUC I AMANIDA D’ENCIAM I 
PASTANAGA  

POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
FILET DE LLUÇ AL FORN AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE 
 MACARRONS  AMB BOLONYESA DE CARN I 

FORMATGE

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

22) CREMA DE CARBASSÓ 23) SOPA DE LLETRES
24) AMANIDA DE PATATES AMB 

PASTANAGA, BLAT DE MORO I TONYINA
25) TRICOLOR DE VERDURES

26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES 
(S/PÈSOLS NI MONGETA VERDA)

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I OLIVES

GALL D'INDI AMB AMANIDA BACALLÀ AMB SAMFAINA 
ARRÒS DE MUNTANYA AMB GALL DINDI I 

VERDURES  (S/PÈSOLS NI MONGETA VERDA)
LLUÇ AL FORN AMB PATATA FORNERA I 

AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA I POMA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA I 
VERDURES (S/PÈSOLS)

30) PATATES ESTOFADES AMB VERDURES 
(S/PÈSOLS NI MONGETA VERDA)

LLUÇ AMB REFREGIT D’ALL I VINAGRE DE 
POMA I AMANIDA D’ENCIAM I BLAT DE 

MORO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

MENU SENSE LLEGUMS

Productes d’origen català i/o 
adquirits a l’entorn

Aliment integral
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ecològica del CCPAE
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Abril 2024
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Dietista-Nutricionista



LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGE

FRUITES DEL MES: PLÀTAN, TARONJA, 
PERA I POMA

TRUITA FRANCESA I AMANIDA DE PASTANAGA 
I BLAT DE MORO  

PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA ARRÒS AMB VERDURES
HAMBURGUESA VEGETAL AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat

8) SOPA VEGETAL DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS
10) ARRÒS A LA MILANESA (AMB PÈSOLS, 

XAMPINYONS I FORMATGE)
11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 

PA
12) AMANIDA MURCIANA (tomàquet, 

cogombre, olives, pebrot, ceba,  OU DUR)

MANDONGUILLES VEGETALS AMB TOMÀQUET I 
AMANIDA D’ENCIAM I COGOMBRE 

TRUITA DE FORMATGE AMB ENCIAM, 
TOMÀQUET I PASTANAGA

HAMBURGUESA VEGETAL I PARMENTIER DE 
PATATA

WOK DE TOFU AMB AMANIDA D’ENCIAM I 
BLAT DE MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARRÒS AMB VERDURETES 16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES SEQUES 17)  MONGETA VERDA I PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA
19) AMANIDA DE CIGRONS (tomàquet, olives, 

ceba i enciam)

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I BLAT DE MORO 

AMANIDA AMB FRUITS SECS POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
HAMBURGUESA VEGETAL AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE 
 MACARRONS  AMB BOLONYESA VEGANA I 

FORMATGE

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA VEGETAL DE LLETRES
24) AMANIDA DE LLENTIES AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO S/TONYINA
25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I OLIVES

SEQUES AMB ALL I JULIVERT HAMBURGUESA VEGETAL AMB SAMFAINA ARRÒS AMB VERDURES
TOFU MARINAT AMB PATATA FORNERA I 

AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA I POMA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Iogurt de proximitat Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA I 
VERDURES

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA

SEITÀN AMB SALSA I AMANIDA D’ENCIAM I 
BLAT DE MORO

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA D’ENCIAM I 
PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

MENU VEGETARIÀ
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2) LLENTIES AMB PATATA 3) MENESTRA DE VERDURES SALTEJADA 4) CREMA DE MONGETES SEQUES 5) ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET

FRUITES DEL MES: PLÀTAN, TARONJA, 
PERA I POMA

MANDONGUILLES VEGETALS AMB AMANIDA 
DE PASTANAGA I BLAT DE MORO  

PIZZA CASOLANA AMB BOLONYESA DE SOJA ARRÒS AMB VERDURES
HAMBURGUESA VEGETAL AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I PASTANAGA  

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

8) SOPA VEGETAL DE PASTA 9) CIGRONS AMB ESPINACS 10) ARRÒS AMB PÈSOLS I XAMPINYONS
11) CREMA DE VERDURES AMB CROSTONS DE 

PA
12) AMANIDA (tomàquet, cogombre, 

olives, pebrot, ceba)

MANDONGUILLES VEGETALS AMB 
TOMÀQUET I AMANIDA D’ENCIAM I 

COGOMBRE 
AMANIDA AMB FRUITS SECS 

HAMBURGUESA VEGETAL I PARMENTIER DE 
PATATA

WOK DE TOFU AMB AMANIDA D’ENCIAM I 
BLAT DE MORO

LLENTIES ESTOFADES AMB VERDURES

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

15) ARRÒS AMB VERDURETES
16) OLLA DE RECAPTE AMB MONGETES 

SEQUES
17)  MONGETA VERDA I PATATA 18) CREMA DE PORROS AMB POMA

19) AMANIDA DE CIGRONS (tomàquet, 
olives, ceba i enciam)

CREMA DE LLEGUMS AMANIDA AMB FRUITS SECS POLLASTRE AL FORN AMB ALBERGINIA
HAMBURGUESA VEGETAL AMB AMANIDA 

D’ENCIAM I COGOMBRE 
 MACARRONS  AMB BOLONYESA VEGANA 

S/FORMATGE

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

22) CREMA DE LLEGUMS 23) SOPA VEGETAL DE LLETRES
24) AMANIDA DE LLENTIES AMB 

PASTANAGA, BLAT DE MORO S/TONYINA
25) TRICOLOR DE VERDURES 26) FIDEUS A LA CASSOLA AMB VERDURES

ESTOFAT DE SEITÁN AMB AMANIDA 
D’ENCIAM I OLIVES

SEQUES AMB ALL I JULIVERT HAMBURGUESA VEGETAL AMB SAMFAINA ARRÒS AMB VERDURES
TOFU MARINAT AMB PATATA FORNERA I 

AMANIDA D’ENCIAM, REMOLATXA I POMA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

29) SOPA MINESTRONE AMB QUINOA I 
VERDURES

30) MONGETES SEQUES AMB PATATA 

SEITÀN AMB SALSA I AMANIDA D’ENCIAM I 
BLAT DE MORO

AMANIDA VERDA

Pa integral i Fruita de Temporada Pa integral i Fruita de Temporada

MENU VEGÀ

Productes d’origen català i/o 
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MENU BASAL – 9-18 mesos

Productes d’origen català i/o 
adquirits a l’entorn

Aliment integral
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PASTANAGA , CEBA I VEDELLA
3) TRITURAT DE SÈMOLA D’ARRÒS, CEBA, 

PATATA, PASTANAGA I PEIX
4) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PORRO, CEBA I POLLASTRE
5) TRITURAT DE LLENTIES, CEBA, PASTANAGA, 

PATATA I OU DUR

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita

8) TRITURAT DE SÈMOLA D’ARRÒS, CEBA, 
PATATA, PASTANAGA I POLLASTRE

9) TRITURAT DE LLENTIES, CEBA, PASTANAGA, 
PATATA I GALL D’INDI

10) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PORRO, CEBA I VEDELLA

11) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 
VERDA, PATATA I OU

12) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PASTANAGA, CEBA I PEIX

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita

15) TRITURAT DE LLENTIES, CEBA, PASTANAGA, 
PATATA I POLLASTRE

16) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 
VERDA, PATATA I GALL D’INDI

17) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PASTANAGA, CEBA I VEDELLA

18) TRITURAT DE SÈMOLA D’ARRÒS, CEBA, 
PATATA, PASTANAGA I OU

19) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PORRO, CEBA I PEIX

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita

22) TRITURAT DE LLENTIES, CEBA, PASTANAGA, 
PATATA I POLLASTRE

23) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 
VERDA, PATATA I PEIX

24) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PORRO, CEBA I GALL D’INDI

25) TRITURAT DE SÈMOLA D’ARRÒS, CEBA, 
PATATA, PASTANAGA I VEDELLA

26) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PASTANAGA, CEBA I OU

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita

29) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 
VERDA, PATATA I GALL D’INDI

30) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PASTANAGA , CEBA I VEDELLA

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita



MENU BASAL – 0-9 mesos

Productes d’origen català i/o 
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 

VERDA, PATATA I GALL D’INDI
3) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PORRO, CEBA I POLLASTRE
4) TRITURAT DE CARBASSÓ, CEBA, PATATA, 

PASTANAGA I GALL D’INDI
5) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 

PASTANAGA, CEBA I POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita

8) TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA, 
PASTANAGA, CEBA I POLLASTRE

9) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 
VERDA, PATATA I GALL D’INDI

10) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PORRO, CEBA I POLLASTRE

11) TRITURAT DE CARBASSÓ, CEBA, PATATA, 
PASTANAGA I GALL D’INDI

12) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PASTANAGA, CEBA I POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita

15) TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA, 
PASTANAGA, CEBA I POLLASTRE

16) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 
VERDA, PATATA I GALL D’INDI

17) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PORRO, CEBA I POLLASTRE

18) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PASTANAGA, CEBA I POLLASTRE

19) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PORRO, CEBA I PEIX

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita

22) TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA, 
PASTANAGA, CEBA I POLLASTRE

23) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 
VERDA, PATATA I GALL D’INDI

24) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PORRO, CEBA I POLLASTRE

25) TRITURAT DE CARBASSÓ, CEBA, PATATA, 
PASTANAGA I GALL D’INDI

26) TRITURAT DE MONGETA VERDA, PATATA, 
PASTANAGA, CEBA I POLLASTRE

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i iogurt de proximitat Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita

29) TRITURAT DE PATATA, MONGETA VERDA, 
PASTANAGA, CEBA I POLLASTRE

30) TRITURAT DE CARBASSA, CEBA, MONGETA 
VERDA, PATATA I GALL D’INDI

Pa blanc i compota de fruita Pa blanc i compota de fruita



RECOMANACIONS SOPARS

Productes d’origen català i/o 
adquirits a l’entorn

Aliment integral
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

2) VERDURA 3) PASTA 4) VERDURA 5) ARRÒS

CARN AMB ARRÒS PEIX AMB VERDURA OUS AMB PATATA PEIX AMB VERDURA

POSTRE: LÀCTIC POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA

8) VERDURA 9) ARRÒS 10) PATATA 11) LLEGUMS 12) PASTA

PEIX AMB PATATA CARN AMB VERDURA OUS AMB VERDURA CARN AMB VERDURA PEIX AMB VERDURA

POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA POSTRE: LÀCTIC POSTRE: FRUITA POSTRE: LÀCTIC

15) VERDURA 16) PASTA 17) LLEGUMS 18) ARRÒS 19) VERDURA

CARN AMB PATATA OUS AMB VERDURA PEIX AMB VERDURA CARN AMB VERDURA OUS AMB PATATA

POSTRE: FRUITA POSTRE: LÀCTIC POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA

22) LLEGUMS 23) VERDURA 24) ARRÒS 25) PASTA 26) VERDURA

PEIX AMB VERDURA CARN AMB PATATA OUS AMB VERDURA PEIX AMB VERDURA CARN AMB ARRÒS

POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA POSTRE: LÀCTIC

29) ARRÒS 30) VERDURA

CARN AMB VERDURA PEIX AMB PATATA

POSTRE: FRUITA POSTRE: FRUITA


