
1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ESPECIAL SANT JORDI

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

CREMA DE CARBASSA

POSTRE ESPECIAL

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

CONSELL COMARCAL DE LA SELVA ABRIL 2024

JORNADA MAR VERMELL: EGIPTE

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETA BLANCA AMB PATATA SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES)

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

MACARONI BECHAMEL (amb carn 

picada)

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

SOPA D'AU AMB ARRÒS

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FRUITA DE TEMPORADAFRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

SOPA D'AU AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

ESPIRALS BULLITS AMB OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I OLIVES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA

FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

ROTLLETS DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA NATILLES DE COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

OUS REMENATS AMB VERDURES I 

XAMPINYONS

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

CASSOLA DE LLENTIES (dietes) 

ESTOFADES AMB VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU)

ESPECIAL SANT JORDI

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA (SENSE 

GLUTEN SENSE OU)

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

ABADEJO AL FORN AMB AMANIDA TRUITA FRANCESA AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

LLUÇ A LA PLANXA AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

LLENTIES dietes AMB PATATA BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I 

OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA DE VERDURA AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA DE PASTA (sense gluten sense ou) MONGETA BLANCA AMB PATATA CREMA DE LLENTIES (SENSE ESPECIES) - 

dietes

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

OUS REMENATS AMB XAMPINYONS TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE GLUTEN SENSE CARN ABRIL 2024

JORNADA MAR VERMELL: EGIPTE



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA GELATINA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

ROTLLETS DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES DE PEIX AMB 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I 

OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS ECOLÒGICS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETA BLANCA AMB PATATA SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES)

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

SENSE PORC - VEDELLA ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

ESPIRALS AMB SOFREGIT DE TOMÀQUET 

I LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA NATILLES DE COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

OUS DURS AMB TOMÀQUET I 

XAMPINYONS

ROTLLETS DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

OUS DURS EMMASCARATS (amb salsa 

de formatge i verdures)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

XAMPINYONS

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS BULLITS AMB OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETA BLANCA AMB PATATA SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES)

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

MACARONI BECHAMEL (amb carn 

picada)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE PEIX ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA POSTRE ESPECIAL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

ROTLLETS DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA DE VERDURA AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES DE PEIX AMB 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA D'ENCIAM I 

COGOMBRE

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

LLENTIES dietes AMB PATATA HAMBURGUESA DE VERDURES A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS BULLITS AMB OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA DE VERDURA AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA DE VERDURA AMB PASTA MONGETA BLANCA AMB PATATA SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES)

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

HAMBURGUESA VEGETAL AL FORN AMB 

XAMPINYONS SALTEJATS AMB ENCIAM I 

OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE CARN ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA NATILLES DE COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

CASSOLA DE LLENTIES (dietes) 

ESTOFADES AMB VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU)

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA (SENSE 

GLUTEN SENSE OU)

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA DE PASTA (sense gluten sense ou) MONGETA BLANCA AMB PATATA CREMA DE LLENTIES (SENSE ESPECIES) - 

dietes

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE GLUTEN ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA POSTRE ESPECIAL FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

ROTLLETS DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES DE PEIX AMB 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I 

OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS BULLITS AMB OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETA BLANCA AMB PATATA SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES)

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

MACARRONS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE PORC ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM 

RAP AL FORN AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA

ARRÒS BLANC AMB OLI D'OLIVA PASTA BLANCA AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS

IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM RAGOUT DE POLLASTRE AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

PASTA AMB OLI D'ALFÀBREGA I ALL ARRÒS AMB CARBASSÓ (SENSE CEBA) PASTA SALTEJADA AMB ALL I JULIVERT COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA

IOGURT NATURAL

ARRÒS AMB XAMPINYONS CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

PASTA BLANCA AMB OLI D'OLIVA ARRÒS SALTEJAT AMB ALL I JULIVERT ESPIRALS AMB XAMPINYONS

SALMÓ A LA PLANXA AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM 

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE AL FORN (SENSE SOFREGIT) 

AMB GUARNICIÓ D'ENCIAM I 

COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL

POLLASTRE AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

ABADEJO AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM

BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM

FRUITA PERMESA

ESPIRALS ECOLÒGICS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB CARBASSA (SENSE CEBA) SOPA D'AU AMB PASTA MONGETA BLANCA AMB PATATA CREMA DE LLENTIES (SENSE ESPÈCIES)

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN (SENSE SOFREGIT) 

AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA

SENSE FRUCTOSA ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

POLLASTRE AL FORN AMB ENCIAM OUS DURS AMB AMANIDA

IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA

ARRÒS BLANC AMB OLI D'OLIVA PASTA BLANCA AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS

IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA

OUS DURS AMB AMANIDA FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

RAGOUT DE POLLASTRE AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM RAGOUT DE POLLASTRE AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

PASTA AMB OLI D'ALFÀBREGA I ALL ARRÒS AMB CARBASSÓ (SENSE CEBA) PASTA SALTEJADA AMB ALL I JULIVERT COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA

IOGURT NATURAL

ARRÒS AMB XAMPINYONS CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

PASTA BLANCA AMB OLI D'OLIVA ARRÒS SALTEJAT AMB ALL I JULIVERT ESPIRALS AMB XAMPINYONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM 

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE AL FORN (SENSE SOFREGIT) 

AMB GUARNICIÓ D'ENCIAM I 

COGOMBRE

OUS DURS AMB AMANIDA

FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL

POLLASTRE AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

OUS DURS AMB AMANIDA D'ENCIAM FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM

MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM

FRUITA PERMESA

ESPIRALS ECOLÒGICS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PEBROT VERMELL, PEBROT VERD I 

ALBERGÍNIA 

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB CARBASSA (SENSE CEBA) SOPA D'AU AMB PASTA MONGETA BLANCA AMB PATATA LLENTIES BULLIDES AMB PATATA

CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

POLLASTRE AL FORN (SENSE SOFREGIT) 

AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA

SENSE FRUCTOSA SENSE PEIX ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA NATILLES DE COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS PILAF PASTA BLANCA AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

OLI D'ALFÀBREGA I ALL

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

SALTEJADA AMB ALL I JULIVERT

COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA PISTO DE VERDURES PASTA BLANCA (SENSE GLUTEN SENSE 

OU) AMB PASTANAGA I CARBASSO

ARRÒS SALTEJAT AMB ALL I JULIVERT PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I 

OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA PEBROT VERMELL, PEBROT VERD I 

ALBERGÍNIA 

SOPA D'AU AMB ARRÒS ESPINACS AMB PATATA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA D'AU AMB PASTA PISTO DE VERDURES CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

CARN MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE LLEGUMS ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA GELATINA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

ROTLLETS DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I BROTS DE SOJA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU)

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA (SENSE 

GLUTEN SENSE OU)

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I OLIVES

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

ENCIAM I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA DE PASTA (sense gluten sense ou) MONGETA BLANCA AMB PATATA SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES)

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I TOMÀQUET

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE OU ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA GELATINA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

ROTLLETS DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I 

OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS ECOLÒGICS BULLITS A L'OLI 

D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETA BLANCA AMB PATATA SHORBAT ADDAS (CREMA DE LLENTIES)

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

MACARRONS AMB BOLONYESA DE 

CARN PICADA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA

SENSE LACTOSA ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA NATILLES DE COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

ROTLLETS DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

GUARNICIÓ D'AMANIDA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA PASTA SALTEJADA AMB ALL I JULIVERT COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA PISTO DE VERDURES SOPA DE VERDURA AMB PASTA PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

ESPIRALS AMB SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS BULLITS AMB OLI 

D'ALFÀBREGA I FORMATGE RATLLAT

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA D'AU AMB PASTA MONGETA BLANCA AMB PATATA CREMA DE PASTANAGA I COLIFLOR

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

MACARONI BECHAMEL (amb carn 

picada)

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE CIGRONS ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA NATILLES DE COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

OUS REMENATS AMB VERDURES I 

XAMPINYONS

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

CASSOLA DE LLENTIES (dietes) 

ESTOFADES AMB VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU)

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA (SENSE 

GLUTEN SENSE OU)

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

ABADEJO AL FORN AMB AMANIDA POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA 

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

POLLASTRE AL FORN AMB CEBA AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

BACALLÀ AL FORN AMB ENCIAM I 

OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA DE PASTA (sense gluten sense ou) MONGETA BLANCA AMB PATATA CREMA DE LLENTIES (SENSE ESPECIES) - 

dietes

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE GLUTEN SENSE PORC ABRIL 2024



1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

29 30

SORELL AL FORN AMB ALL I JULIVERT 

AMB ENCIAM 

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA NATILLES DE COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS TRES DELÍCIES (pèsols, blat de 

moro i pastanaga)

CREMA DE VERDURES

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB PATATA 

PANADERA

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

AMANIDA IL·LUSTRADA

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I BROTS 

DE SOJA

RAGOUT DE POLLASTRE AMB BRESA I 

XAMPINYONS

CASSOLA DE LLENTIES ESTOFADES AMB 

VERDURES

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CREMA DE CARBASSA I PASTANAGA COLIFLOR BULLIDA AMB PATATA SOPA D'AU AMB PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU)

FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS AMB TOMÀQUET I ALFÀBREGA CIGRONS SALTEJATS AMB ALL I 

JULIVERT

SOPA DE VERDURA AMB PASTA (SENSE 

GLUTEN SENSE OU)

PATATA, MONGETA VERDA I DAUS DE 

PASTANAGA AL VAPOR

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

SALSA DE TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB SALSA 

MARINERA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

MANDONGUILLES MIXTES AMB SALSA DE 

TOMÀQUET I XAMPINYONS

POLLASTRE A L'ALLET AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE

BACALLÀ AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA I 

PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ABADEJO AL FORN AMB QUINOA I 

PISTO

FILET D'AGULLA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANXA 

AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

ESPIRALS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

BULLITS A L'OLI D'ALFÀBREGA

CREMA DE CARBASSA MONGETES BLANQUES AMB PATATA 

BULLIDA AMANIDES AMB OLI D'OLIVA

SOPA D'AU AMB ARRÒS PATATA I MONGETA VERDA AL VAPOR 

AMANIT AMB OLI D'OLIVA

FESTIU ARRÒS AMB DAUS DE PASTANAGA, 

CEBA I FINES HERBES

SOPA DE PASTA (sense gluten sense ou) MONGETA BLANCA AMB PATATA CREMA DE LLENTIES (SENSE ESPÈCIES)

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET DAU, ALL 

I JULIVERT

POLLASTRE AL FORN AMB XAMPINYONS 

SALTEJATS AMB ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

TOMÀQUET 

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

BOLONYESA DE LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA

SENSE FRUITS SECS ABRIL 2024




