
 01 Macarrons ECO napolitana 02 Trinxat de col i patata 03
Crema de temporada (moniato i 

carbassa)
04 Paella de verdures (arròs ECO) 05

FESTIU Truita francesa (ou ECO) amb enciam i 

olives
Llenties ECO amb cous cous

Conill rostit amb patata ECO al forn amb 

enciam i blat de moro

Salmó en salsa de cítrics amb tomàquet 

amanit

 Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 

 

617,9Kcal - Prot:22,5g - Lip:23,0g - 

HC:75,3g AGS:4,9g - Sucres:18,8g - 

Sal:2,5g

550,0Kcal - Prot:23,4g - Lip:8,8g - 

HC:85,2g AGS:1,4g - Sucres:21,5g - 

Sal:1,3g

608,2Kcal - Prot:36,3g - Lip:23,0g - 

HC:58,9g AGS:5,2g - Sucres:19,9g - 

Sal:1,7g

671,9Kcal - Prot:26,3g - Lip:21,0g - 

HC:90,2g AGS:2,7g - Sucres:22,9g - 

Sal:1,9g

     

Espaguetis ECO al pesto 08
Mongetes blanques ECO estofades amb 

bledes
09 Crema de carbassó 10 Pèsols amb patata ECO 11 Sopa d'au amb arròs ECO 12

Bacallà amb samfaina amb enciam i blat 

de moro

Remenat d'ou (ou ECO) amb enciam i 

pastanaga

Natura-Wrap (fajita de verdures i soja 

texturitzada)

Contracuixa de pollastre al forn amb 

rodes de tomàquet i olives negres

Cigrons ECO saltats amb ceba i pernil 

salat

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca 

661,5Kcal - Prot:26,9g - Lip:25,3g - 

HC:77,1g AGS:5,1g - Sucres:18,9g - 

Sal:2,0g

606,2Kcal - Prot:26,7g - Lip:20,7g - 

HC:67,7g AGS:4,5g - Sucres:18,1g - 

Sal:1,9g

641,6Kcal - Prot:23,2g - Lip:15,7g - 

HC:97,2g AGS:5,7g - Sucres:24,3g - 

Sal:2,1g

651,5Kcal - Prot:41,7g - Lip:26,3g - 

HC:53,5g AGS:7,2g - Sucres:16,4g - 

Sal:1,9g

591,1Kcal - Prot:27,7g - Lip:10,7g - 

HC:88,5g AGS:2,1g - Sucres:18,1g - 

Sal:1,8g

     

Minestra saltejada 15
Coliflor i bròquil i bròquil amb beixamel 

gratinats
16 Risotto de carbassa (arròs ECO) 17

Espirals ECO integrals gratinats 

(tomàquet i formatge ratllat)
18 Crema de mongeta blanca ECO 19

Llenties ECO amb quinoa
Conill guisat (tomàquet, pastanaga i 

ceba) amb enciam i blat de moro
Lluç al forn amb enciam i olives

Hamburguesa de vedella a la planxa amb 

enciam i pastanaga

Truita de formatge (ou ECO) amb 

carbassó al forn

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca 

574,1Kcal - Prot:32,7g - Lip:14,5g - 

HC:77,1g AGS:4,0g - Sucres:9,0g - 

Sal:1,8g

620,4Kcal - Prot:48,7g - Lip:23,0g - 

HC:48,5g AGS:7,3g - Sucres:24,0g - 

Sal:2,0g

589,3Kcal - Prot:26,7g - Lip:16,6g - 

HC:79,3g AGS:4,1g - Sucres:16,5g - 

Sal:1,9g

711,0Kcal - Prot:26,8g - Lip:35,5g - 

HC:74,6g AGS:15,3g - Sucres:13,6g - 

Sal:2,1g

662,2Kcal - Prot:29,5g - Lip:25,0g - 

HC:70,4g AGS:7,7g - Sucres:20,4g - 

Sal:1,8g

     

Mongeta tendra amb patata ECO al 

vapor
22 MENÚ SANT JORDI 23

Arròs ECO tres delícies (pastanaga, 

pèsols i blat de moro)
24

Cous cous amb verdures (pebrot, 

carbassó i pastanaga)
25 Crema de pèsols amb crostonets de pa 26

Porc a la jardinera Sopa de verdures amb cigrons ECO Mongetes blanques ECO amb espinacs
Verat en salsa napolitana amb enciam i 

olives

Truita de patata i ceba (ou ECO) amb 

enciam i tomàquet

Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pernilets de pollastre al forn amb enciam 

i blat de moro
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 

567,2Kcal - Prot:36,6g - Lip:18,1g - 

HC:58,0g AGS:4,7g - Sucres:21,3g - 

Sal:1,5g

Pa blanc/integral i Iogurt natural amb 

toppings (fideus de xocolata/colors)

691,9Kcal - Prot:24,2g - Lip:11,1g - 

HC:113,2g AGS:1,9g - Sucres:18,6g - 

Sal:1,5g

646,7Kcal - Prot:27,8g - Lip:23,2g - 

HC:76,3g AGS:3,0g - Sucres:19,6g - 

Sal:1,7g

613,3Kcal - Prot:25,1g - Lip:23,5g - 

HC:66,3g AGS:4,9g - Sucres:24,2g - 

Sal:2,0g

 
657,9Kcal - Prot:43,3g - Lip:25,3g - HC:59,5g 

AGS:7,2g - Sucres:23,8g - Sal:2,0g
   

Llenties ECO amb albergínia 29
Crema de verdures i hortalisses (bledes, 

mongeta tendra, carbassó, carbassa i 

pastanaga)

30    

Ous durs amb beixamel gratinats amb 

enciam i olives

Arròs ECO a la milanesa veggie 

(verdures i soja texturitzada)
   

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca    

712,0Kcal - Prot:33,6g - Lip:28,5g - 

HC:73,1g AGS:8,0g - Sucres:20,6g - 

Sal:2,8g

624,8Kcal - Prot:22,2g - Lip:9,7g - 

HC:105,6g AGS:1,8g - Sucres:24,2g - 

Sal:1,5g
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