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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqueé siguin variats i saludables.
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Cada 23 d'abri celebrem amb molt
d'entusiasme i alegria la festivitat de Sant
Jordi. Us animem a seguir perpetuar aquesta
tradicié que es basa en I'amor i la cultura

d'una manera diferent:

——————————

/\ DEPEN DE LES AL-LERGIES,
INTOLERANCIES 1/O DERIVACIONS:

SANT JORDI I

SANTA JORDINA

*AMANIDES VARIADES: (3 ref /dia) ENCIAM O

MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO,

TOMAQUET, COGOMBRE REMOLATXA, POMA O
FORMATGE FRESC.

PRODUCTE ECO

2 dies a la setmana fruita ecologica

CUINAT AMB OLID'OLIVA

*OUS FRESCOS | ECOLOGICS
*INTEGRAL — PA, PASTA| ARROS
*LACTIC D'ACCIO SOCIAL (LA FAGEDA)
*PRODUCTE LOCAL ( CARN | PA)
*POLLASTRE HALAL
*ACOMPANYARA AL MENU PA (integral)

| AIGUA DE XARXA

A partir de divertides receptes!!!

CLICA LA
IMATGE ia
cuinar!

Els més petits gaudiran de bon grat
realitzant des d'un drac amb talls de
formatge fins a castells de cavallers i
princeses de xocolata!
PROVEU-HO, DISPOSEU D’UN MUNT
D’IDEES

D'acord amb el reglament (ue) 11622011 del pariament Informacié nutricional del mend escolar diari

Europeu | del Consel de 25 doctubre de 2011, aguest =
establiment disposa de la informacié scbre  els al-iérgens n energia (kcal) n proteina
Hidrats de carboni ,

deis aliments que composen els mends que s'elaboren.
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https://totnens.cat/receptes-especial-per-sant-jordi/

