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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqué siguin variats i saludables.
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La primavera ja és aqui, i amb ella arriba la seva gran
varietat de receptes amb productes de temporada. Les
receptes de primavera estan farcides d’amanides i fruites.

Families, us proposem de fer una recepta de cuina
amb els menuts. | Que millor que fer protagonistes les
fruites d’aquesta bonica estacio, la Primavera! Que
poden fer els infants? Tallar, punxar, aixafar,
col-locar, combinar, barrejar...

Quines receptes? Sucs, batuts, macedonies,
transformacio de fruites...

I, després...? Podeu posar un nom a la vostra
recepta, dibuixar-la, escriure els ingredients...
Picant la imatge teniu algunes idees per elaborar
les vostres receptes. Amb el canvi d’estacio i
I'arribada del bon temps un extra de vitamines sempre
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A DEPEN DE LES AL-LERGIES,
INTOLERANCIES 1/0 DERIVACIONS:

*AMANIDES VARIADES: (3 ref /dia) ENCIAM O
MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO,
TOMAQUET, COGOMBRE, REMOLATXA, POMA O

FORMATGE FRESC.

PRODUCTE ECO

CUINAT ANB OLID'OLIVA

*LACTIC D'ACCIO SOCIAL
(LA FAGEDA)

*ACOMPANYARA AL MENU
PA INTEGRAL
| AIGUA DE XARXA
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D'acord amb el reglament (ue) 11692011 del pariament
Euvropeu | del Consel de 25 d'octubre de 2011, aguest
establiment disposa de & informacid scbre  els al-¥érgens

dels aliments que composen els mends que s'elaboren.
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