serunion@ MENU:

FRUUTA DE TEMPORADA
Povud, pllitan, poa, arona,
raondoairi
Se servira fruita de temporada
sempre que els nostres proveidors
ens puguin proveir d aguesta

Minestra saltejada 05 Coliflor amb beixamel gratinada 06
Conill guisat (tomaquet, pastanaga i

Llenties ECO amb quinoa ceba) amb enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

609,0Kcal - Prot:48,3g - Lip:24,79 -

574,1Kcal - Prot:32,7g - Lip:14,5¢ -
HC:45,1g AGS:9,0g - Sucres:17,2g -

HC:77,1g AGS:4,0g - Azlcares:9,0g -

Sal:1,8g Sal:2,0g
12 Crema de pésols amb crostonets de pa 13
Contracuixa de pollastre al forn amb
FESTA enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca

683,4Kcal - Prot:23,69 - Lip:10,99 -
HC:113,99 AGS:1,9¢g - Azlcares:19,79g -
Sal:1,4g

Llenties amb carbassa ECO 19 Crema de xampinyons amb formatge 20

Remenat d'ou (ou ECO) amb enciam i
olives

Arrds ECO amb conill

Pa blanc/integral i logurt natural de
proximitat
589,9Kcal - Prot:22,3g - Lip:14,3g -
HC:89,8g AGS:6,0g - Azlicares:13,6g -
Sal:1.8a

Pa blanc/integral i Fruita fresca

616,7Kcal - Prot:28,4qg - Lip:22,8g -
HC:68,7g AGS:4,99g - Azlcares:18,0g -
Sal:2.5a

Arrds ECO amb salsa de tomaquet 26 Crema de pastanaga amb formatge ratllat 27

’ Imo al forn amb anet am |
Llenties ECO amb mongeta verda Salmo al forn a kf)oameta b patates a

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

643,2Kcal - Prot:28,99g - Lip:24,8g -
HC:71,3g AGS:5,1¢g - Azlcares:25,2g -
Sal:2,4g

615,7Kcal - Prot:23,5¢ - Lip:9,59 -
HC:100,6g AGS:1,6g - Azlcares:27,3g -
Sal:1,6g

BASAL

Paella de verdures (arros ECO) 07

Llug al forn amb enciam i olives

Pa blanc/integral i Fruita fresca

585,6Kcal - Prot:28,6g - Lip:16,9g -
HC:77,49 AGS:4,2g - Azlcares:10,99 -
Sal:2,59

Arros ECO tres delicies (pastanaga, 14
pésols i blat de moro)

Mongetes blanques ECO amb espinacs

Pa blanc/integral i Fruita fresca

626,9Kcal - Prot:36,89 - Lip:22,0g -
HC:63,0g AGS:5,0g - Azlicares:23,2g -
Sal:1,89

Macarrons ECO integrals amb tomaquet 21
Mongetes blanques ECO saltejades amb
verdures (ceba i pebrot)
Pa blanc/integral i Fruita fresca

615,9Kcal - Prot:20,89 - Lip:7,39 -
HC:106,99 AGS:1,1g - Sucres:21,3g -
Sal:1.4a

Verdura tricolor (mongeta tendra, 28
pastanaga i patata)

Llacets ECO amb bolonyesa vegetal amb
soja texturitzada

Pa blanc/integral i Fruita fresca

669,3Kcal - Prot:38,89g - Lip:23,99 -
HC:68,59 AGS:4,8g - Azlcares:18,99 -
Sal:1,8g

ESCOLA RIUDELLOTS

Peésols amb patata ECO 01

Contracuixa de pollastre al forn amb
rodes de tomaquet i olives negres
Pa blanc/integral i logurt natural de

proximitat
616,8Kcal - Prot:27,69 - Lip:26,5g -
HC:61,1g AGS:6,8g - Azlcares:17,4g -
Sal:2,3g

MENIU CARNESTOLTES 08

Espirals ECO integrals gratinats
(tomaquet i formatge ratllat)

Hamburguesa mixta (porc i vedella) a la
planxa amb enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i logurt natural amb
toppings (fideus de xocolata/colors)

Macarrons ECO al pesto gratinats amb 15
formatge
Verat en salsa napolitana amb amanida
de pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca

748,7Kcal - Prot:30,5¢ - Lip:31,69 -
HC:81,6g AGS:5,5¢ - Azlcares:21,2g -
Sal:2,1g

Patates ECO estofades amb bledes,
pastanaga i porro 22
Pernilets de pollastre al forn amb enciam
i olives negres

Pa blanc/integral i Fruita fresca
672,6Kcal - Prot:36,2g - Lip:25,3g -

HC:70,1g AGS:5,5g - Azlcares:20,0g -
Sal:1.9a

Cigrons ECO amb sofregit de ceba i 29
tomaquet

Truita francesa (ou ECO) amb enciam i
pastanaga
Pa blanc/integral i logurt natural de
proximitat
703,2Kcal - Prot:28,7g - Lip:34,2g -
HC:68,3g AGS:9,3g - Azlcares:9,1g -
Sal:2,2g

FEBRER 2024

Crema de carbass6 02

Cigrons ECO saltats amb ceba i pernil
salat

Pa blanc/integral i Fruita fresca

693,0Kcal - Prot:39,09 - Lip:24,99 -
HC:71,99 AGS:4,99g - AzUcares:18,5g -
Sal:2,0g

09

FESTA

Sopa de verdures amb cigrons ECO 16

Truita de patata i ceba (ou ECO) amb
enciam i tomaquet
Pa blanc/integral i logurt natural de
proximitat
566,3Kcal - Prot:26,79g - Lip:24,3g -
HC:56,49 AGS:6,1g - Azlcares:11,1g -
Sal:2,2g

Broquil amb beixamel gratinat 23
Bacalla al forn amb patata i ceba amb
rodes de tomaguet
Pa blanc/integral i Fruita fresca

555,9Kcal - Prot:31,6g - Lip:17,79 -
HC:62,2g AGS:5,4g - Azlcares:23,2g -
Sal:2.0a
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INTENTA DORMIR EL TEMPS
NECESSARI CADA NIT

SEGUEIX UNA
DIETA SANA
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FES ESTIRAMENTS DIARIS |
MILLORA LA TEVA FLEXIBILITAT

MILLORA EL TEU RITME | BALLA
AMB LA TEVA MUSICA PREFERIDA

PROTOCOL
ENFRONT DELCOVID-19
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RECORDA QUE LA HIDRATACIO ES
IMPORTANT. TRIA SEMPRE AIGUA
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CAMINA 0 VEU AMB SEMPRE QUE PUGUIS,
BICICLETA SEMPRE QUE PUJA PER LES ESCALES
TINGUIS L'OPORTUNITAT
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APROFITA LES FRUITES | PRACTICA ESPORT
VERDURES DE TEMPORADA TOTS ELS DIES

DETORNAANIAROD DE CRDADCE
RECOMANADOR DE SOPARS
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Si a l'escola he menjat Per sopar puc
de primer... menjar de primer...
verdura pasta/arros
pasta/arros verdura
llegums verdura pasta/arros
SEGONS PLATS
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Si a l'escola he menjat Per sopar puc
de segon... menjar de segon...
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peix ou carn
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llegums verdura ou
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carn ou peix
s
fruita lacti
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