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Espirals ECO amb salsa de tomàquet 08
Llenties ECO amb verduretes (carbassó, 

pastanaga, pebrot i ceba)
09

Crema de moniato, carbassa ECO i porro 

amb crostons
10 Sopa de verdures amb cigrons ECO 11

Arròs ECO integral saltat amb 

xampinyons
12

Truita francesa (ou ECO) amb enciam i 

olives

Lluç a la mediterrània amb enciam i blat 

de moro

Hamburguesa de vedella a la planxa amb 

enciam i tomàquet

Conill guisat (tomàquet, pastanaga i 

ceba) amb patata panadera al forn

Mongetes blanques ECO saltades amb 

ceba i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 

623,4Kcal - Prot:22,4g - Lip:22,8g - HC:78,5g 

AGS:4,9g - Sucres:18,4g - Sal:1,9g

584,2Kcal - Prot:37,5g - Lip:16,5g - HC:66,4g 

AGS:4,7g - Sucres:11,7g - Sal:1,9g

639,4Kcal - Prot:21,3g - Lip:32,8g - HC:68,9g 

AGS:13,7g - Sucres:16,8g - Sal:1,9g

609,0Kcal - Prot:42,4g - Lip:14,1g - HC:72,5g 

AGS:3,2g - Sucres:20,2g - Sal:1,9g

598,2Kcal - Prot:18,5g - Lip:7,5g - 

HC:104,7g AGS:1,3g - Sucres:19,5g - 

Sal:1,3g

     

Pèsols saltats amb patata ECO 15
Patates ECO estofades amb verdures 

(bledes, pastanaga i porro)
16 Llenties amb carbassa ECO 17 Crema de xampinyons amb formatge 18

Tallarines ECO amb verdures al wok i 

salsa de soja (carbassó, pebrot i 
19

Pernilets de pollastre a les fines herbes 

amb enciam i blat de moro

Bacallà al forn amb samfaina amb 

enciam i olives

Remenat d'ou (ou ECO) amb enciam i 

tomàquet

Arròs ECO a la milanesa veggie (soja 

texturitzada i verdures)
Cigrons saltats amb verdures

Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

666,1Kcal - Prot:40,8g - Lip:23,4g - HC:64,5g 

AGS:5,4g - Sucres:24,8g - Sal:1,8g

554,9Kcal - Prot:26,9g - Lip:18,3g - HC:66,7g 

AGS:4,1g - Sucres:14,8g - Sal:3,1g

597,9Kcal - Prot:28,5g - Lip:20,6g - HC:69,0g 

AGS:4,6g - Sucres:18,3g - Sal:1,8g

658,1Kcal - Prot:25,1g - Lip:12,4g - HC:106,5g 

AGS:4,2g - Sucres:24,4g - Sal:1,6g

660,7Kcal - Prot:21,0g - Lip:10,2g - HC:113,6g 

AGS:1,3g - Sucres:27,0g - Sal:2,1g

     

Minestra saltada 22 Cigrons amb patates ECO 23 Crema de pèsols, porro i pera 24 Macarrons ECO napolitana 25 Coliflor amb patata ECO al vapor 26

Llenties amb arròs ECO
Contracuixa de pollastre al forn amb 

rodes de tomàquet i olives negres

Truita de formatge (ou ECO) amb enciam 

i pastanaga

Salmó al forn amb anet amb enciam i blat 

de moro

Mandonguilles de porc a la jardinera amb 

arròs ECO saltat

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 

614,6Kcal - Prot:30,2g - Lip:28,7g - HC:53,2g 

AGS:9,9g - Sucres:16,5g - Sal:2,5g

693,0Kcal - Prot:39,0g - Lip:24,9g - HC:71,9g 

AGS:4,9g - Sucres:18,5g - Sal:2,0g

557,9Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,3g - HC:87,5g 

AGS:1,3g - Sucres:25,4g - Sal:1,8g

690,3Kcal - Prot:22,0g - Lip:25,1g - 

HC:89,5g AGS:9,0g - Sucres:22,4g - 

Sal:2,3g

636,6Kcal - Prot:27,5g - Lip:21,2g - 

HC:80,2g AGS:2,7g - Sucres:19,1g - 

Sal:1,8g

     

Arròs ECO tres delícies (pastanaga, 

pèsols i blat de moro)
29 Sopa d'au amb pistons ECO 30 Bròquil amb beixamel gratinat 31   

Caldereta de rap i calamar
Mongetes blanques ECO saltades amb 

verdures (ceba i pebrot)

Truita de patata i ceba (ou ECO) amb 

tomàquet amanit
  

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca   

614,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:11,5g - 

HC:94,5g AGS:2,1g - Sucres:18,1g - 

585,2Kcal - Prot:28,7g - Lip:8,9g - 

HC:88,3g AGS:2,1g - Sucres:18,7g - 

613,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:25,2g - 

HC:65,4g AGS:6,7g - Sucres:23,7g - 
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