
  DEPÈN DE LES AL·LÈRGIES, 

INTOLERÀNCIES I/O DERIVACIONS: 

*AMANIDES  VARIADES: (3 ref /dia)  ENCIAM O 

MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO, 

TOMÀQUET, COGOMBRE, PIPES, SOJA, CEBA, 

REMOLATXA, POMA O FORMATGE FRESC.

El dia 30 de gener és el DENIP, el Dia Escolar de la No-

violència i la Pau. Aquest dia és molt important per a les 

escoles; es reivindica una educació basada en la tolerància, 

la solidaritat, la Pau, el respecte i els Drets Humans. PRODUCTE ECO

ARRÒS, PASTA , LLEGUM, CARBASSÓ, 

CARBASSA,PASTANAGA, PATATA, QUINOA 

 I ESPINACS.

2 dies a la setmana fruita ecològicaDonat que l’accés a l’alimentació no està garantit per a 

tothom, ni a casa nostra ni a moltes altres zones del 

planeta que estan sobreexplotades pel sistema 

agroalimentari global. És important que els infants 

prenguin consciència del que passa i de la importància de 

garantir el dret a l’alimentació per a tothom.
*OUS FRESCOS I ECOLÒGICS

*INTEGRAL – PA, PASTA I  ARRÒS

*LACTIC D'ACCIÓ SOCIAL (LA FAGEDA)

*PRODUCTE LOCAL ( CARN I PA )

 *POLLASTRE HALAL

*ACOMPANYARÀ AL MENÚ PA (integral) 

  I AIGUA DE XARXA

Us proposem un llibre per educar per 

una alimentació sostenible i saludable  

en família,… perquè confiem en què a 

través de l’educació i l’alimentació 

podem millorar la crisi social i de salut 

personal i planetària. Eduquem per a 

un món millor!


