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Us im els grups d'aliments més adients per al % § MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO,

smammmsgﬁ":imlés.whldemplep; la fob RECEPTES DE NADAL TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES, SOJA, CEBA,

dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us 1 PER FER AMm®E 7 REMOLATXA, POMA O FORMATGE FRESC.

poden ajudar a planificar els sopars setmanals B

perqué siguin variats i saludables. i ELS TEVS FILLS g PRODUCTE ECO

L ARROS, PASTA , LLEGUM, CARBASSO,
DINAR SOPAR A" CARBASSA,PASTANAGA, PATATA, QUINOA
| ESPINACS.
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creativa-de-nadal-per-a-nens/ PER MENJAR MILL@R

D'acord amb el reglament (ve) 116972011 del parlament
Europeu | del Consel de 25 d'octubre de 2011, aquest
establiiment disposa de & informacid sobre els al-érgens
dels aliments que composen els mends que s'elaboren.
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