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i Fruita de temporada
| i ‘
! ﬂ 572 54,7 25,5 28,8 | ﬂ 679 88,6 n 24,6 28,6 ﬂ 797 101 41 23,9 ; ﬂ 702 81,3 n 21,1 34,3 ﬂ 783 102 23,4 33,4
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LI T PEF AT - TR} AT LA GUHATIRE T SER - ey 1 1I% A Y GAUREAIN FIBWY TP TN T PRAYARI 1%, 1 i ST wEAYY
DIA PROTEINA VEGETAL 23 24! 25} 26 .Z== JORNADA de —y
!
Macarrons integrals amb peésols \ Llenties guisades amb hortalisses .,‘-‘ Estofat de fesols Crema de verdures Salat riatiki (amanid -
i xampinyons (sofregit ceba i tomaquet) : Filet de llug a la planxa ) (verduretes i sofregit) | (verdures de temporada) el ]0 e (a =l 2L eQa)
Tempura de verdures al forn (45061) amb tomaquet a a la provengal $ Truita francesa Cigrons amb blat de moro (tomaquet, olives negres, formatge fresc, orenga i enciam)
(alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) ‘ *Amanida variada % Amanida de tomaquet i formatge frec *Amanida variada @UTIKN TEMTTOUPO
*Amanida variada ; Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO) ‘ (tempura de verdures al forn)
Fruita de temporada ‘ ) FAOYPTI ME MEAI A
u 618 66,8 40,2 20 i u 645 76,8 ﬂ 29,6 24,1 1) u 648 87 ﬂ 25,6 ﬂ 595 61,7 n 32 24,3 iogurt grec amb mel \ !
VY LATINRINT T RSO - 130 01 | ECRTAIIE, JB RSB D IBFHLE Lo 4 TR Py $ 1§ S TR 2o AT R B G TARESARINS i 25 5
ANYS | ANYS PER MOLTS ANYS 30

Sl

HArsmng s nn


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf

— e et . 8

I ————

L
-!

(0
)

t]
‘{4

g Consell Comarcal ly ! ‘ MENU
S A 7 de la Selva , '
_ TOSSADE MAR (o
'\ ') CALDES DE MALAVELLA |/l'ps

i AL Y1)
ESCOLAR

OCTUBRE.2023 ;T

" 1

DIETA

e ENEN

R 1 B VR :
VAN

r ¥ T 3 = I

SENSE GLUTEN

| L N

| \ . *Cuinat amb oli d oIlva / Iactlc acmo soual / |ntegra| / Ecologlc‘/

Pa i carn local /Algua de xarxa I

* EL MENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DISTRIBUCIO ‘

DIMARTS 4l DIMECRES i L DIJOUS DIVENDRES
L ey s . R . -l e s o | EN— - 4 R ——
2 DIA PROTEINA VEGETAL 3 | ‘ 4 ’ 5 ‘ DIA PROTEINA VEGETAL 6 ‘
Arros integral amb verduretes Saltejat de verdures campestre | Sopade brou a la juliana i pistons S/G Coliflor al vapor
(sofregit de verdures de temporada i pésols) i bolets (S/GLUTEN) | ( pastanaga, carbasso, porro i ‘ gratinada amb beixamel vegetal Humus de cigro
Llug al forn amb dauets de carbasso Fesols blancs guisats amb oli d'oliva . ‘ Cuixetes de pollastre al forn B Truita de patata i ceba 1 Macarrons S/GLUTEN
*Amanida variada *Amanida de tomaquet i olives negres Amanida de quinoa i verduretes 1 Enciam, tomaquet i blat de moro | amb tomaquet i alberginia !
Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO) | logurt natural (La Fageda) i Fruita de temporada ‘ *Amanida variada :
| ‘ Fruita de temporada p
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Fideua vegetal (Fideus S(G) Crema de carbassé [ Estofat de patates amb pésols | “
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Amanida de quinoa i verdures Filet de llug al forn amb llit de porro i Llenties guisades ‘ Ou dur al plat Cigrons saltejats amb verduretes
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{ Arros integral amb verduretes | Saltejat de verdures campestre Sopa de brou a la juliana i pasta (S/LI i OU) ; Coliflor al vapor amb beixamel vegetal
! (sofregit de verdures de temporada i pésols) ‘ i bolets (S/ traces llet i ou) ( pastanaga, carbasso, porro i *beixamel de beguda vegetal (S/llet) Humus de cigro
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{in *Amanida variada *Amanida de tomaquet i olives negres Amanida de quinoa i verduretes Enciam, tomaquet i blat de moro amb tomagquet i alberginia
s Fruita de temporada " Fruita de temporada (ECO) logurt Natural de soja Fruita de temporada *Amanida variada
i ! Fruita de temporada
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750 89,3 u 33,6 32 i ﬂ 580 65,7 n 34,8 19,4 | ﬂ 642 60,9 n 28,7 34,6 ﬂ
VTR ‘A‘L;,-i,»,LL‘ ,,,,,,,,,, P OTY U IO B T N2 T T RN SRR A SR R R ANETIRANS - s TN SN AT R LT DL W 5V
i, DIADA DE L'ALIMENTACIO 16 17 DIA PROTEINA VEGETAL 18 19 DIA PROTEINA VEGETAL 20
oA Mongeta tendra i patata bullida ‘ Espaguetis integrals (S/llet i S/OU) a la ' Arros integral Broquil amb beixamel vegetal
) Bistec de pollastre a la planxa 1 Napolitana (sofregit ceba i tomaquet) Puré de patata (S/llet) amb verdures de temporada *beixamel de beguda vegetal (S/llet)
Amanida de quinoa i verdures | Filet de llug al forn amb llit de porro i Llenties guisades Pit de pollastre al forn Cigrons saltejats amb verduretes
'
g h (soja, blat, pebrot, ceba i panses) i *Amanida variada b amb ceba, pebrot i pastanaga amb tomaquet i pésols (tomaquet, pastanaga, pebrot)
l Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada o *Amanida variada *Amanida variada *Amanida variada
Wiy ‘ ;L Fruita de temporada (ECO) logurt Natural de soja Fruita de Temporada
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l |
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o] Tempura de verdures forn (S/ traces llet) amb tomaquet a a la provengal ¥ Llug al forn Contracuixa de pollastre al forn (tomaquet, olives negres, orenga i enciam)
! (alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) ‘ *Amanida variada % Amanida de tomaquet i olives *Amanida variada Souvlaki
Wy *Amanida variada : Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO) | (carn de pinxo (porc) amb verdures)
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DIA PROTEINA VEGETAL 23 24/ 25 26| 2= JORNADA de GRECIA 27|
Macarrons integrals amb tomaquet | Patates al caliu ," Arros sofregit l Crema de verdures d Salat tiki d |
i xampinyons (sofregit ceba i tomaquet) | Filet de gall dindi a la planxa 1] amb verduretes 4 (verdures de temporada) ‘ alata joriatiki (amanida grega) ;
Tempura de verdures al forn (45061) amb tomaquet a a la provengal % Truita francesa Contracuixa de pollastre al forn ‘ (tomaquet, olives negres, formatge fresc, orenga i enciam)
(alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) \ *Amanida variada | Amanida de tomaquet i formatge frec | *Amanida variada | Souvlaki
\
|

Arros integral amb verduretes
(sofregit de verdures de temporada i pésols)
Llug al forn amb dauets de carbasso
*Amanida variada
Fruita de temporada

DIA PROTEINA VEGETAL 3
Saltejat de verdures campestre
i bolets (s/ pésols)
Quinoa amb oli d'oliva i espécies
*Amanida de tomaquet i olives negres
Fruita de temporada (ECO)

Sopa de brou a la juliana i pasta
( pastanaga, carbassd, porro )
Cuixetes de pollastre al forn
Amanida de quinoa i verduretes
logurt natural (La Fageda)

= == Spaaaar e RS

Coliflor al vapor
gratinada amb beixamel
Truita de patata i ceba
Enciam, tomaquet i blat de moro
Fruita de temporada

5| DIAPROTEINA VEGETAL 6 |

Macarrons integrals
amb tomaquet i alberginia
Pit de pollastre al forn
*Amanida variada
Fruita de temporada

572 54,7 n 25,5 28,8 | m 679 88,6 n 24,6 28,6 'ﬂ 797 101 n 23,9 j 702 81,3 n 21,1 34,3 ﬂ 783 102 n 23,4 33,4
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Fideua vegetal (s/pésols) ‘ Crema de carbassé Estofat de patates f JF : ;
(sofregit de verdures) ‘ amb daus de poma Truita francesa ‘ -\‘ ;, 3, L’).fj f/lf’)r :" Ji’b U
Conill al allet | Estofat de vedella a la jardinera (s/pésols) \ Amanida de tomaquet i formatge fresc ) B
*Amanida variada } *Amanida variada Fruita de temporada (ECO) [ | y:ﬁf}{} f«)fufﬁ
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)
. ‘ £
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Mongeta tendra i patata bullida
Bistec de pollastre a la planxa
Amanida de quinoa i verdures

(blat de moro, pebrot, ceba i panses)
Fruita de temporada (ECO)

17
Espaguetis integrals a la Napolitana ¢
(sofregit ceba i tomaquet) i
Filet de llug al forn amb llit de porro il
*Amanida variada
Fruita de temporada N
)\

|
b
618 66,8 n 40,2 20 !ﬂ 616
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Puré de patata amb crostonets

Arros integral
amb verdures de temporada

Pit de pollastre amb tomaquet al forn ] Ou dur al plat
*Amanida variada i amb tomaquet
Fruita de temporada (ECO) ‘ *Amanida variada

logurt Natural (La Fageda)
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Arros integral amb verduretes | Saltejat de verdures campestre ; Sopa de brou a la juliana i pasta ‘ Coliflor al vapor

} (sofregit de verdures de temporada i pésols) ‘ i bolets (45115) ( pastanaga, carbassd, porro i ‘ gratinada amb beixamel Humus de cigro !
! Llug al forn amb dauets de carbassé Fesols blancs guisats amb oli d'oliva . Truita francesa a daus amb Truita de patata i ceba Macarrons integrals

M *Amanida variada *Amanida de tomaquet i olives negres amanida de quinoa i verduretes | Enciam, tomaquet i blat de moro amb tomagquet i alberginia

s Fruita de temporada ! Fruita de temporada (ECO) logurt natural (La Fageda) Fruita de temporada { *Amanida variada

Fruita de temporada

| )
ﬂ 572 54,7 n 25,5 28,8 ﬂ 679 88,6 n 24,6 28,6 ﬂ 797 101 u 41 23,9 E 702 81,3 u 21,1 34,3 ﬂ 783 102 u 23,4 33,4
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4 *Amanida variada *Amanida variada ' Fruita de temporada (ECO) E U 5! r\)LUI'I
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! Mongeta tendra i patata bullida ‘ Espaguetis integrals a la Napolitana ' Arros integral
Filet de llom a la planxa 1 (sofregit ceba i tomaquet) 4 Puré de patata amb formatge fos : amb verdures de temporada Broquil gratinat
Amanida de quinoa i verdures | Llug al forn amb llit de porro it Llenties guisades Ou dur al plat Cigrons saltejats amb verduretes
(blat de moro, pebrot, ceba i panses) i *Amanida variada i amb ceba, pebrot i pastanaga amb tomaquet i pésols (tomaquet, pastanaga, pebrot)
‘ Fruita de temporada (ECO) Fruita de temporada “1' *Amanida variada *Amanida variada *Amanida variada
J ‘ iV Fruita de temporada (ECO) logurt Natural (La Fageda) \ Fruita de Temporada
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i Tempura de verdures al forn (45061) ‘ amb tomaquet a a la provengal i Truita francesa Llug al forn amb lit de porro (tomaquet, olives negres, formatge fresc, orenga i enciam)
o (alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) *Amanida variada | Amanida de tomaquet i formatge frec *Amanida variada ) Souvlaki
Y | *Amanida variada : Fruita de temporada (ECO) A Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO) (Llom a la planxa amb verdures)
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*Amanida variada
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amb crostonets
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Arros integral amb verduretes Saltejat de verdures campestre Sopa de brou a la juliana i pasta ' Coliflor al vapor amb beixamel vegetal Humus de cigro
(sofregit de verdures de temporada i pésols) i bolets ( pastanaga, carbasso, porro i ‘ *beixamel de beguda vegetal (S/llet) Macarrons integrals
Llug al forn amb dauets de carbasso Fesols blancs guisats amb oli d'oliva Cuixetes de pollastre al forn Truita de patata i ceba amb tomaquet i alberginia
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DEPEN DE LES AL-LERGIES,

I'ecomandc e INTOLERANCIES 1/0 DERIVACIONS:

- ndigh

Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perque siguin variats i saludables.
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*AMANIDES VARIADES: (3 ref /dia) ENCIAM O
MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO,
TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES, SOJA, CEBA,
REMOLATXA, POMA O FORMATGE FRESC.
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PRODUCTE ECO
ARROS, PASTA , LLEGUM, CARBASSO,
CARBASSA,PASTANAGA, PATATA, QUINOA
| ESPINACS.
2 dies a la setmana fruita ecologica

CUINAT AMB OLID'OLIVA

*OUS FRESCOS | ECOLOGICS
*INTEGRAL — PA, PASTA| ARROS

TN
oy
—

- % e
-

..
o
pr et

e
.

B

. SN
o ——

TG sy e

- O ST e
e SIS
S| - @<
W ' e
>t @ . 'S

\";ﬂ

\ee‘x@Qo«u e 7

Durant I'estiu del 2024 se celebraran els jocs
olimpics i paralimpics a Paris. Tenint en compte
I'actualitat de la tematica i els valors que
promocionen les Olimpiades i la practica de
I'esport, I'eix d'animacié del curs 2023-2024 porta
com a titol Cami als Jocs Olimpics.
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Cada centre adaptara el projecte a les seves
les necessitats

*LACTIC D'ACCIO SOCIAL (LA FAGEDA)
*PRODUCTE LOCAL ( CARN | PA)
*POLLASTRE HALAL
*ACOMPANYARA AL MENU PA (integral)
| AIGUA DE XARXA

St 30
mma Pulg Nuﬂez
Col. Num. CAT001322

D'acord amb el reglament (ue) 116972011 del parament

Europeu | del Consel de 25 d'octubre de 2011, aguest
establiment disposa de & informacid sobre els al-lérgens

cam  peix formatges fruita lactic  9es aliments que composen els mends que Selaboren.
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https://drive.google.com/file/d/11IMGEGkIvKsoUUJ3eDyzsYakDgCAydtO/view?usp=drive_link

