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'Puré de verdures (mongeta tendra, carbassa,‘
ceba, sémola) amb pollastre \
Triturat de fruita I

Puré de verdures (ceba, tomaquet, porro, |
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Puré de verdures (carbasso, porro, patata i g
tomaquet) amb llug
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Puré de verdures (ceba, tomaquet, porro,
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| ' Amanida de pasta | Arros integral amb tomaquet ‘/\
‘ (blat,pebrot,pastanaga, olives) '1 Bistec de pollastre a la planxa ‘ ‘ Puré de patata amb crostonets
| | Filet de llug al forn amb llit de porro .‘ Amanida de quinoa i verdures | ‘ Llenties guisades |
{4 ‘ *Amanida variada ‘ (soja, blat, pebrot, ceba i panses) § amb ceba, pebrot i pastanaga i
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Macarrons integrals amb pesols i Estofat de fésols i Amanida de patata \ Arros integral amb tomaquet
i xampinyons (sofregit ceba i tomaquet) ¥ (verduretes i sofregit) (pastanaga, pesols, mongetes i tonyina) | | (sofregit de ceba i tomaquet)
“ ' Tempura de verdures al forn (45061) it Truita francesa | Contracuixa de pollastre al forn Salmé al forn amb llimona
\ (alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) t Amanida de tomaquet i formatge frec ‘ *Amanida variada *Amanida variada
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0 Fajitas amb sofregit de tomaquet, dauid'oliva :-g} Amanida de llenties 1 i carxofes confitades de llenties
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Gaspatxo amb crostonets
Fajitas amb sofregit de tomaquet,
ceba, carbassd, pebrot i pollastre Halal
*Amanida variada
Fruita de temporada

Fesols blancs guisats amb patata
dauid'oliva
Calamars encebats
amb ceba i tomaquet
*Amanida variada
logurt natural (LA FAGEDA)

Trinxat de mongeta tendra i patata
Amanida de llenties
(col fina, ceba i pastanaga)
5 *Amanida variada
! Fruita de temporada (ECO)

X
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Arros integral amb verdures
i carxofes confitades
Remanat d'ous amb carbassé i pésols
*Amanida variada
Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb bolonyesa

de llenties
Espinacs saltejats a I'allet

Dauets de tomaquet a la provencgal

Fruita de temporada (ECO)
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! Amanida de pasta Arros integral amb tomaquet ‘/\
‘ (blat,pebrot,pastanaga, olives) ] Bistec de pollastre Halal a la planxa ‘ i Puré de patata amb crostonets
| Filet de llug al forn amb llit de porro | Amanida de quinoa i verdures | | Llenties guisades
‘ *Amanida variada (soja, blat, pebrot, ceba i panses) § amb ceba, pebrot i pastanaga
'.‘ logurt natural (LA FAGEDA) } Fruita de temporada \ *Amanida variada
o ‘ / Fruita de temporada (ECO)
1 618 66,8 n 40,2 20 m 645 76,8 u 29,6 24,1 616 92,2 16 21,3
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Macarrons integrals amb pesols i Estofat de fésols ‘ Amanida de patata \ Arros integral amb tomaquet
i xampinyons (sofregit ceba i tomaquet) ¥ (verduretes i sofregit) (pastanaga, pesols, mongetes i tonyina) | | (sofregit de ceba i tomaquet)
Tempura de verdures al forn (45061) it Truita francesa ' Contracuixa de pollastre Halal al forn Salmé al forn amb llimona
(alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) t Amanida de tomaquet i formatge frec ‘ *Amanida variada *Amanida variada
*Amanida variada e Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO) logurt natural (LA FAGEDA)
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Minestra Primantier Cigrons guisats amb pastanaga, ! Espirals integrals amb | Amanida d'arros
( pastanaga, patata, pésols mongeta i ceba) |« carbassé i pebrot | sofregit de xampinyons i ceba \| Crema de carbassa (blat,tomaquet, pastanaga, olives) ‘
Truita francesa a daus Contracuixa de pollastre Halal al forn ",'1 Filet de rap a la marinera 1 Estofat de llenties amb verdures Truita de carbasso
amb cous cous i panses amb pinya ! *Amanida variada \ *Amanida variada ‘ *Amanida variada {
Fruita de temporada(ECO) *Amanida variada }'. Fruita de temporada | Fruita de temporada(ECO) Fruita de temporada t
logurt natural (La Fageda) -?‘ 1 S
13 |
" ﬂ m 588 65,2 29,8 22,2 704 78,1 30,5 30,1 | " n 602 68,5 n 33,7 21,5 | m 666 93,4 n 16,1 26,8 | m 687 76,7 n 23,8 31,3
RY1.50 ik ST T I T | TR TR P i do ¥ FTLOEN [ SR T R TS ¢ 7 O i) | I (o ST, i e Y BCERI i Wy


https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf

AU T - TR B i o AN e VDY L DA R
) Consell Comarcal " MENU ESCOLAR DlETA

.' 'dE|GS€|VQ . L Livcamamt ! LR = TN FAWO (L0 180T 10 v nee 0]

.J" ! ".‘I’J ’1r4
U4 catoesoEmaLAvELLA {1 SETEMBRE.2023 I SENSE CARN

\
!

e Ul vl MR I UNth \ *Cuinat amb oli d ollva / |aCtI(.; acmo soual ) |ntegra| / Ecologlc / Pai carn Iocal /Algua de xarxa L <ELMENU POT VARIAR EN FUNCIO DE LA DIISTRIB'UCIO ) \
{ ‘ L ) o LB ) 1} i 1 - ¥ ¥ M a ki LY R LA e 3
| DIMARTS " "DIMECRES 0 DIJOUS' R DIVENDRES

= yrmmm 3 Y
™ |
2 ~

| o _—

QWW%W/ o

‘741,",;,,; CHLARESE R L AR b N UG % 5 AN AR

BENVINGUDA !!! 6 7

| i
‘ /
| Amanida de pasta | Arros integral amb tomaquet ‘ 1
i
|
‘ |
|

DIA PROTEINA VEGETAL 8

(blat,pebrot,pastanaga, olives) Remanat d'ou amb tomaquet Puré de patata amb crostonets

| Filet de llug al forn amb llit de porro .‘ Amanida de quinoa i verdures Llenties guisades |
{4 : *Amanida variada } (soja, blat, pebrot, ceba i panses) amb ceba, pebrot i pastanaga i
R 4 logurt natural (LA FAGEDA) } Fruita de temporada \ *Amanida variada
o ‘ / Fruita de temporada (ECO)
| = i 618 66,8 n 40,2 20 j 645 76,8 u 296 24,1 616 92,2 16 21,3
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Macarrons integrals amb pesols i Estofat de fésols i Amanida de patata \ Arros integral amb tomaquet
i xampinyons (sofregit ceba i tomaquet) ¥ (verduretes i sofregit) (pastanaga, pesols, mongetes i tonyina) | | (sofregit de ceba i tomaquet)
“ ' Tempura de verdures al forn (45061) it Truita francesa | Cigrons amb blat de moro Salmé al forn amb llimona
\ (alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) t Amanida de tomaquet i formatge frec ‘ *Amanida variada *Amanida variada
*Amanida variada e Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO) k logurt natural (LA FAGEDA)
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! Amanida de pasta ‘ Arros integral amb tomaquet ‘/\
‘ (blat,pebrot,pastanaga, olives) ] Bistec de pollastre a la planxa ‘ i Puré de patata amb crostonets
| Filet de llug al forn amb llit de porro | Amanida d'arros i verdures | Pit de pollastre amb tomaquet al forn
‘ *Amanida variada } (blat de moro, pebrot, ceba i panses) § *Amanida variada
'.‘ logurt natural (LA FAGEDA) } Fruita de temporada \ Fruita de temporada (ECO)
I | )
e |
] 618 66,8 n 40,2 20 j 645 76,8 u 29,6 24,1 616 92,2 16 21,3
LAD LA i ‘ J -3 N A L Y y%.) 1/ JUIRIIL K 51
\ 13 | 14 15
ol
Macarrons integrals amb tomaquet i Arros sofregit ‘ Amanida de patata \ Arros integral amb tomaquet
i xampinyons (sofregit ceba i tomaquet) ¥ amb verduretes (pastanaga, pesols, mongetes v. i tonyina) | (sofregit de ceba i tomaquet)
Tempura de verdures al forn (45061) it Truita francesa | Contracuixa de pollastre al forn Salmé al forn amb llimona
(alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) t Amanida de tomaquet i formatge frec ‘ *Amanida variada *Amanida variada
*Amanida variada e Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO) logurt natural (LA FAGEDA)
B oA Racth T Fruita de temporada i‘“
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Gaspatxo amb crostonets
Fajitas amb sofregit de tomaquet,
ceba, carbassd, pebrot i pollastre

*Amanida variada
Fruita de temporada

Patates guisades
tomaquet i oli d'oliva
Calamars encebats
amb ceba i tomaquet
*Amanida variada
logurt natural (LA FAGEDA)

Trinxat de mongeta tendra i patata
Amanida de quinoa
(col fina, ceba i pastanaga)
*Amanida variada
Fruita de temporada (ECO)
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'

Arros integral amb verdures
i carxofes confitades
Remanat d'ous amb carbassé
*Amanida variada
Fruita de temporada

Espaguetis integrals amb 1

salsa de tomaquet
Espinacs saltejats a I'allet
Dauets de tomaquet a la provencgal
Fruita de temporada (ECO)
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A Patates guisades amb pastanaga, ! Espirals integrals amb | Amanida d'arros
Minestra s/pésols carbassé i pebrot | sofregit de xampinyons i ceba | Crema de carbassa (blat,tomaquet, pastanaga, olives) ‘
_."h Pinxo de porc adobat al forn Contracuixa de pollastre al forn ",'1 Filet de rap ala marinera (s/pésols) 1 Espaguetis integrals amb verdures Truita de carbassé
M amb cous cous i panses amb pinya \ *Amanida variada \ *Amanida variada ‘ *Amanida variada {
; iJ Fruita de temporada(ECO) *Amanida variada i‘. Fruita de temporada i Fruita de temporada(ECO) Fruita de temporada t
! logurt natural (La Fageda) i ; S
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| Amanida de pasta ‘ Arros integral amb tomaquet ‘/\
(blat,pebrot,pastanaga, olives) ] Bistec de pollastre a la planxa ‘ i Puré de patata amb crostonets
Filet de llug al forn amb llit de porro | Amanida de quinoa i verdures | | Llenties guisades |
*Amanida variada (soja, blat, pebrot, ceba i panses) § amb ceba, pebrot i pastanaga i
logurt natural (LA FAGEDA) } Fruita de temporada \ *Amanida variada
i / Fruita de temporada (ECO)
| 618 66,8 n 40,2 20 m 645 76,8 u 29,6 24,1 616 92,2 16 21,3 |
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Macarrons integrals amb pesols i Estofat de fésols ‘ Amanida de patata \ Arros integral amb tomaquet
i xampinyons (sofregit ceba i tomaquet) ¥ (verduretes i sofregit) (pastanaga, pesols, mongetes i tonyina) | | (sofregit de ceba i tomaquet)
Tempura de verdures al forn (45061) it Truita francesa | Contracuixa de pollastre al forn Salmé al forn amb llimona
(alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) t Amanida de tomaquet i formatge frec ‘ *Amanida variada *Amanida variada
*Amanida variada e Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO) logurt natural (LA FAGEDA)
TP o Fruita de temporada i“‘
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Gaspatxo amb crostonets Fesols blancs guisats amb patata W Trinxat de mongeta tendra i patata | Arros integral amb verdures | Espaguetis integrals amb bolonyesa 1
Fajitas amb sofregit de tomaquet, dauid'oliva :-g} Amanida de llenties 1 i carxofes confitades de llenties
ceba, carbassd, pebrot i pollastre Filet de llom ‘?'.‘ (col fina, ceba i pastanaga) \ Remanat d'ous amb carbassé i pésols Espinacs saltejats a I'allet
*Amanida variada amb ceba i tomaquet o *Amanida variada I *Amanida variada Dauets de tomaquet a la provencgal
Fruita de temporada / *Amanida variada ! Fruita de temporada (ECO) ] Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO)
) logurt natural (LA FAGEDA) \
617 55,6 n 23,6 33,6 821 103 40 25 6 ! u 691 109 E 21,5 19,3 }n 719 79 9 n 26,5 32,6 | m 646 64,7 n 35,1 27,3 !
1!‘.)!*. i Fiii il AMMENT TN TR PTRARTUON RS DR 1) SINEN L 1 E hadig R, . e ) MBS ‘n? AV ()L M ERCRET 58
ARRIBA LA TARDOR 25 26 |>‘ 27| DIAPROTEINAVEGETAL 28| ANYSIANYSPERMOLTSANYS 29 |.
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( pastanaga, patata, pésols mongeta i ceba) |« carbassé i pebrot | sofregit de xampinyons i ceba | Crema de carbassa (blat,tomaquet, pastanaga, olives) ‘
Pinxo de porc adobat al forn Contracuixa de pollastre al forn ",'1 Filet de rap a la marinera 1 Estofat de llenties amb verdures Truita de carbasso
amb cous cous i panses amb pinya ; *Amanida variada \ *Amanida variada ‘ *Amanida variada {
Fruita de temporada(ECO) *Amanida variada 1 Fruita de temporada | Fruita de temporada(ECO) Fruita de temporada t
logurt natural (La Fageda) -?‘ 1 S
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BENVINGUDA !!! 6 7 DIA PROTEINA VEGETAL 8

(blat,pebrot,pastanaga, olives)
Llug al forn amb llit de porro

Arros integral amb tomaquet

! Amanida de quinoa i verdures

Puré de patata amb formatge fos
Llenties guisades

\

1 Filet de llom a la planxa ! i
\
i

*Amanida variada

‘ (blat de moro, pebrot, ceba i panses)
logurt natural (LA FAGEDA) |

Fruita de temporada

amb ceba, pebrot i pastanaga
*Amanida variada

\
|
Amanida de pasta
|
‘ ! Fruita de temporada (ECO)

i o i 618 66,8 n 40,2 20 | 645 76,8 u 29,6 24,1 616 92,2 16 21,3 |
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Arros integral amb tomaquet
\ (sofregit de ceba i tomaquet)
Salmé al forn amb llimona

\
Macarrons integrals amb pesols i
i xampinyons (sofregit ceba i tomaquet) ¥

Tempura de verdures al forn (45061) it

Amanida de patata \
(pastanaga, pesols, mongetes i tonyina) |
Truita francesa

(verduretes i sofregit)

|

|

Estofat de fésols ‘
Truita francesa ‘
|

\ (alberginia, carbassé pastanaga i pebrot) t Amanida de tomaquet i formatge frec *Amanida variada *Amanida variada
*Amanida variada e Fruita de temporada Fruita de temporada (ECO) logurt natural (LA FAGEDA)
J ; Fruita de temporada i
DIADA NACIO! th
DE CATALUNYA E 618 66,8 u 40,2 20 648 87 n 20 25,6 II 595 61 7 E 32 n 631 62,6 u 30,2 28,9
.,‘b' | IENUCRANAI [ U 1 0797 0% SN [ &) . FRY A T L GUEARTIRE T ST VR "" i (77 BT TN 1 | (NS IR B Y RN I "!rﬂA M I [ TR AP AN YV I
q 18 19 } DIA PROTEINA VEGETAL 20! Dia Internacmnal perlaPau 21|. DIA PROTEINA VEGETAL 22 ‘
| i L
| 1( ‘ Gaspatxo amb crostonets Fesols blancs guisats amb patata W Trinxat de mongeta tendra i patata Arros integral amb verdures Espaguetis integrals amb bolonyesa 1
dauid'oliva :-g} Amanida de llenties i carxofes confitades de llenties
e,

ceba, carbassd, pebrotiou dur
*Amanida variada
Fruita de temporada

Calamars encebats i (col fina, ceba i pastanaga)
amb ceba i tomaquet i *Amanida variada
*Amanida variada Fruita de temporada (ECO)

Remanat d'ous amb carbassé i pésols
*Amanida variada
Fruita de temporada

Espinacs saltejats a I'allet
Dauets de tomaquet a la provencgal

{ Fajitas amb sofregit de tomaquet,
Fruita de temporada (ECO)

f ! ) logurt natural (LA FAGEDA) 3
! \" 617 55,6 n 23,6 33,6 m 821 103 40 25,6 "-‘ u 691 109 E 21,5 19,3 n 719 799 n 26,5 32,6 | m 646 64,7 n 35,1 27,3 |
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' Minestra Primantier Crema de verdures ! Espirals integrals amb \

Amanida d'arros
(blat,tomaquet, pastanaga, olives) ‘
Truita de carbasso
*Amanida variada

b ( pastanaga, patata, pésols mongeta i ceba) '
Pinxo de porc adobat al forn
amb cous cous i panses

Cigrons guisats amb pastanaga,
carbassé i pebrot
*Amanida variada

Crema de carbassa
Estofat de llenties amb verdures
*Amanida variada ‘

| sofregit de xampinyons i ceba \|
Filet de rap a la marinera 1
*Amanida variada \

| i
b iJ Fruita de temporada(ECO) logurt natural (La Fageda) i‘. Fruita de temporada | Fruita de temporada(ECO) Fruita de temporada t
|
1 |
"ﬂ m 588 65,2 n 29,8 22,2 n 704 78,1 n 30,5 ‘ n 602 68,5 n 33,7 21,5 | m 666 93,4 n 16,1 26,8 .” m 687 76,7 n 23,8 31,3
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Us suggerim els grups d'aliments més adients per al
sopar dels vostres fills i filles, per tal de completar la
dieta equilibrada del dia. aquestes orientacions us
poden ajudar a planificar els sopars setmanals
perqueé siguin variats i saludables.
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DEPEN DE LES AL-LERGIES,
AUINY ST ' INTOLERANCIES I/O DERIVACIONS:

mes

*AMANIDES VARIADES: (3 ref /dia) ENCIAM O

mm 4 8388 ! MEZCLUM, PASTANAGA, OLIVES, BLAT DE MORO,
B3 3  TOMAQUET, COGOMBRE, PIPES, SOJA, CEBA,
@ 2023 ¢ T REMOLATXA, POMA O FORMATGE FRESC.

4 PRODUCTE ECO
) 7 ARROS, PASTA , LLEGUM, CARBASSO,
Benv'"guda al N CARBASSA,PASTANAGA, PATATA, QUINOA
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