
    Pèsols amb patates ECO 01

    
Hamburguesa de vedella a la planxa 

amb enciam i pastanaga

    Pa blanc/integral i Fruita fresca 

    
645,0Kcal - Prot:22,8g - Lip:29,0g - HC:71,7g 

AGS:11,6g - Azúcares:27,5g - Sal:1,5g

     

Arròs ECO tres delícies (pastanaga, 

pèsols i blat de moro)
04 Crema de carbassó amb crostons 05  06  07  08

Llenties ECO amb mongetes tendres
Salmó al forn amb anet amb tomàquet 

amanit
FESTIU DIA DE FESTIU 

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca  LLIURE  

704,0Kcal - Prot:26,3g - Lip:12,3g - HC:116,1g 

AGS:2,8g - Azúcares:19,6g - Sal:1,4g

579,2Kcal - Prot:21,8g - Lip:8,0g - HC:96,6g 

AGS:1,3g - Sucres:23,6g - Sal:1,8g
 DISPOSICIÓ  

     

Coliflor amb patata ECO 11
Arròs ECO amb sofregit de ceba, 

pastanaga i tomàquet
12 Mongetes blanques ECO amb minestra 13

Cous cous amb col, carbassó, 

pastanaga, ceba i porro
14 Sopa de verdures amb cigrons ECO 15

Magra de porc a la jardinera
Llenties ECO amb verduretes (carbassó, 

pebrot i mongeta verda)

Conill rostit amb rodes de tomàquet i 

olives negres
Lluç al forn amb cogombre amanit

Truita de patata i ceba (ou ECO) amb 

enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat

649,3Kcal - Prot:21,3g - Lip:8,1g - HC:117,0g 

AGS:1,4g - Azúcares:18,4g - Sal:1,3g

649,8Kcal - Prot:21,1g - Lip:9,3g - HC:114,3g 

AGS:2,1g - Azúcares:20,2g - Sal:1,3g

652,2Kcal - Prot:43,3g - Lip:17,1g - HC:72,4g 

AGS:3,6g - Azúcares:19,3g - Sal:2,1g

567,2Kcal - Prot:26,6g - Lip:24,3g - HC:56,5g 

AGS:6,2g - Azúcares:11,1g - Sal:2,3g

590,2Kcal - Prot:26,0g - Lip:18,1g - HC:76,5g 

AGS:3,8g - Sucres:24,2g - Sal:2,4g

     

Arròs ECO saltejat amb varietat de 

bolets
18 Cigrons ECO amb salsa de tomàquet 19 DINAR ESPECIAL NADAL 20  21  22

Verat en salsa napolitana amb enciam i 

pastanaga

Truita francesa (ou ECO) amb enciam i 

blat de moro
Sopa d'au amb galets ECO   

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pernilets de pollastre al forn amb herbes 

provençals amb patates al forn
  

646,5Kcal - Prot:25,4g - Lip:20,8g - HC:86,3g 

AGS:2,9g - Azúcares:19,2g - Sal:1,9g

610,5Kcal - Prot:30,1g - Lip:25,5g - HC:60,0g 

AGS:6,4g - Azúcares:10,5g - Sal:2,2g
Pa blanc/integral i Postres nadalenques   

  
769,3Kcal - Prot:40,1g - Lip:30,6g - HC:80,0g 

AGS:5,4g - Azúcares:23,9g - Sal:1,9g
  

 25  26  27  28  29

     

     

     

ESCOLA SALVADOR ESPRIU DESEMBRE  2023BASAL




