
Coliflor amb patata ECO 02
Arròs ECO amb sofregit de ceba, 

pastanaga i tomàquet
03 Mongetes blanques ECO amb minestra 04

Cous cous amb col, carbassó, 

pastanaga, ceba i porro
05 Sopa de verdures amb cigrons ECO 06

Pernilets de pollastre al forn amb herbes 

provençals amb enciam i blat de moro

Llenties ECO amb verduretes 

(carbassó, pebrot i mongeta verda)

Conill rostit amb rodes de tomàquet i 

olives negres
Lluç al forn amb cogombre amanit

Truita de patata i ceba (ou ECO) amb 

enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat

600,7Kcal - Prot:36,5g - Lip:23,1g - HC:57,1g 

AGS:5,3g - Azúcares:20,1g - Sal:1,8g

649,3Kcal - Prot:21,3g - Lip:8,1g - HC:117,0g 

AGS:1,4g - Azúcares:18,4g - Sal:1,3g

652,2Kcal - Prot:43,3g - Lip:17,1g - HC:72,4g 

AGS:3,6g - Azúcares:19,3g - Sal:2,1g

579,2Kcal - Prot:21,8g - Lip:8,0g - HC:96,6g 

AGS:1,3g - Sucres:23,6g - Sal:1,8g

590,2Kcal - Prot:26,0g - Lip:18,1g - HC:76,5g 

AGS:3,8g - Sucres:24,2g - Sal:2,4g

     

Arròs ECO saltejat amb varietat de 

bolets
09

Mongetes blanques ECO estofades amb 

verdures
10 Mongeta verda amb patata ECO 11  12 DIA DE 13

Verat en salsa napolitana amb enciam i 

pastanaga

Truita francesa (ou ECO) amb enciam i 

tomàquet

Espirals ECO integrals a la bolonyesa 

vegetal amb soja texturitzada
FESTIU LLIURE 

Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca  DISPOSICIÓ 

646,5Kcal - Prot:25,4g - Lip:20,8g - HC:86,3g 

AGS:2,9g - Azúcares:19,2g - Sal:1,9g

614,4Kcal - Prot:30,2g - Lip:23,6g - HC:62,7g 

AGS:6,4g - Azúcares:9,6g - Sal:2,1g

631,1Kcal - Prot:25,4g - Lip:9,9g - HC:103,9g 

AGS:1,7g - Azúcares:23,5g - Sal:1,3g
  

     

Llenties ECO amb verduretes 

(pastanaga, carbassó, mongeta verda i 
16

Verdura ticolor (mongeta verda, 

pastanaga i patata ECO)
17

Arròs ECO integral amb salsa de 

tomàquet
18 Espaguetis ECO al pesto 19

Empedrat de cigrons ECO (tomàquet, 

ceba i pebrot)
20

Remenat de xampinyons (ou ECO) amb 

enciam i olives

Conill guisat (tomàquet, pastanaga i 

ceba) amb cogombre amanit

Mongetes blanques ECO saltejades 

amb ceba i pastanaga
Lluç al forn amb enciam i blat de moro

Filet de porc en salsa amb pastanaga 

baby

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca

647,1Kcal - Prot:29,6g - Lip:22,9g - HC:74,3g 

AGS:5,2g - Azúcares:18,3g - Sal:2,5g

575,3Kcal - Prot:39,3g - Lip:16,1g - HC:63,0g 

AGS:3,7g - Azúcares:25,1g - Sal:2,0g

599,5Kcal - Prot:18,5g - Lip:7,5g - HC:105,1g 

AGS:1,2g - Azúcares:20,1g - Sal:1,4g

647,1Kcal - Prot:33,2g - Lip:25,6g - HC:68,9g 

AGS:6,8g - Azúcares:8,9g - Sal:2,2g

849,2Kcal - Prot:37,6g - Lip:42,2g - HC:72,5g 

AGS:11,1g - Azúcares:26,1g - Sal:3,0g

     

Pèsols saltejats amb patata ECO 23
Amanida de patata ECO (tomàquet, 

ceba i pebrot)
24 Llenties amb carbassa ECO 25 Crema de carbassó 26

Macarrons ECO amb verdures al wok i 

salsa de soja (carbassó, pebrot i 
27

Pernilets de pollastre a les fines herbes 

amb enciam i blat de moro

Bacallà amb all i julivert amb carbassó 

al forn

Truita francesa (ou ECO) amb enciam i 

cogombre

Arròs ECO a la milanesa veggie (soja 

texturitzada i verdures)
Cigrons saltejats amb verdures i panses

Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

679,8Kcal - Prot:41,1g - Lip:23,4g - HC:67,4g 

AGS:5,4g - Azúcares:24,6g - Sal:1,8g

589,4Kcal - Prot:31,2g - Lip:18,6g - HC:71,1g 

AGS:2,7g - Sucres:21,7g - Sal:1,5g

594,3Kcal - Prot:28,3g - Lip:20,6g - HC:68,3g 

AGS:4,6g - Azúcares:18,1g - Sal:1,8g

602,7Kcal - Prot:20,9g - Lip:9,4g - HC:104,6g 

AGS:1,7g - Azúcares:22,4g - Sal:1,3g

660,7Kcal - Prot:21,0g - Lip:10,2g - HC:113,6g 

AGS:1,3g - Azúcares:27,0g - Sal:2,1g

     

Paella de verdures (arròs ECO) 30 DINAR CASTANYADA 31    

Truita de formatge (ou ECO) amb 

enciam i olives

Crema de tardor amb crostons 

(carbassa, moniato i porro)
   

Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Mandonguilles de vedella amb 

xampinyons
   

702,3Kcal - Prot:24,5g - Lip:27,9g - HC:85,5g 

AGS:8,2g - Azúcares:18,0g - Sal:2,9g
Pa blanc/integral i Fruita de tardor    

 
621,2Kcal - Prot:21,0g - Lip:26,1g - HC:69,9g 

AGS:8,8g - Azúcares:23,4g - Sal:2,5g
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