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 04  05 Macarrons ECO amb tomàquet 06
Amanida d'arròs ECO (pastanaga, 

tomàquet, blat de moro i olives)
07

Llenties ECO amb verduretes 

(carbassó, pebrot i mongeta verda)
08

  
Truita de carbassó (ou i carbassó ECO) 

amb enciam i pastanaga
Lluç al forn amb samfaina

Conill rostit amb rodes de tomàquet i 

olives negres

  Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca

  
649,3Kcal - Prot:25,5g - Lip:23,6g - HC:80,0g 

AGS:6,3g - Sucres:19,8g - Sal:2,2g

578,4Kcal - Prot:28,2g - Lip:15,9g - HC:78,6g 

AGS:4,1g - Sucres:12,1g - Sal:2,5g

648,5Kcal - Prot:44,8g - Lip:18,4g - HC:70,1g 

AGS:4,5g - Sucres:19,1g - Sal:2,0g

     

 11
Arròs ECO saltejat amb varietat de 

bolets
12 Bròquil saltejat amb patata ECO 13 Espirals ECO integrals a la 14 Crema de carbassa i pastanaga ECO 15

FESTIU Truita francesa (ou ECO) amb enciam i 

tomàquet

Pernilets de pollastre al forn amb herbes 

provençals amb enciam i pastanaga

Medalló de salmó amb enciam i blat de 

moro

Cigrons ECO saltejats amb verdures i 

panses

 Pa blanc/integral i Fruita fresca
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

 
606,0Kcal - Prot:19,9g - Lip:20,1g - HC:83,5g 

AGS:4,7g - Sucres:16,9g - Sal:1,8g

613,3Kcal - Prot:43,2g - Lip:27,3g - HC:45,3g 

AGS:7,4g - Sucres:10,4g - Sal:2,0g

686,8Kcal - Prot:33,8g - Lip:17,9g - HC:92,5g 

AGS:2,7g - Sucres:20,8g - Sal:2,7g

590,2Kcal - Prot:26,0g - Lip:18,1g - HC:76,5g 

AGS:1,2g - Sucres:24,2g - Sal:1,4g

     

Llenties ECO amb verduretes 

(pastanaga, carbassó, mongeta verda i 
18 Mongeta verda amb patata ECO 19

Arròs ECO integral amb salsa de 

tomàquet
20 Espaguetis ECO al pesto 21

Empedrat de cigrons ECO (tomàquet, 

ceba i pebrot)
22

Remenat de xampinyons (ou ECO) amb 

enciam i olives

Conill guisat (tomàquet, pastanaga i 

ceba) 

Mongetes blanques ECO saltejades 

amb ceba i pastanaga

bolonyesa vegetal amb soja texturitzada  

i Bacallà al forn amb enciam i blat de 

Hamburguesa de vedella a la planxa 

amb ceba brasejada

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca

650,6Kcal - Prot:29,9g - Lip:23,0g - HC:74,4g 

AGS:5,2g - Sucres:20,0g - Sal:1,9g

589,4Kcal - Prot:31,2g - Lip:18,6g - HC:71,1g 

AGS:2,7g - Sucres:21,7g - Sal:1,5g

614,5Kcal - Prot:18,0g - Lip:6,8g - HC:111,4g 

AGS:1,1g - Sucres:19,5g - Sal:1,4g

632,7Kcal - Prot:30,1g - Lip:25,4g - HC:68,9g 

AGS:6,7g - Sucres:8,9g - Sal:2,2g

697,8Kcal - Prot:26,6g - Lip:33,2g - HC:74,3g 

AGS:11,9g - Sucres:22,4g - Sal:2,9g

     

Pèsols saltejats amb ceba i pernil salat 25
Amanida de patata ECO (tomàquet, 

ceba i pebrot)
26 Llenties amb carbassa ECO 27 Crema de carbassó ECO amb crostons 28

Amanida de pasta ECO (pastanaga, 

tomàquet, blat de moro i olives)
29

Arròs ECO a la milanesa veggie (soja 

texturitzada)

Pernilets de pollastre a les fines herbes 

amb enciam i blat de moro

Truita francesa (ou ECO) amb enciam i 

cogombre

Verat en salsa napolitana amb patata 

ECO al forn
Cigrons saltejats amb ceba

Pa blanc/integral i Fruita fresca 
Pa blanc/integral i Iogurt natural de 

proximitat
Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca

711,0Kcal - Prot:32,7g - Lip:11,7g - HC:108,8g 

AGS:2,6g - Sucres:29,2g - Sal:1,6g

642,1Kcal - Prot:39,4g - Lip:26,2g - HC:59,3g 

AGS:7,2g - Sucres:10,1g - Sal:2,0g

594,3Kcal - Prot:28,3g - Lip:20,6g - HC:68,3g 

AGS:4,6g - Sucres:18,1g - Sal:1,8g

614,2Kcal - Prot:26,1g - Lip:21,2g - HC:75,3g 

AGS:2,6g - Sucres:21,2g - Sal:2,2g

621,0Kcal - Prot:21,2g - Lip:9,8g - HC:104,4g 

AGS:1,2g - Sucres:19,5g - Sal:1,8g
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